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Budi kién tap caa TTS ky nang va
Lao dong dong tau ngwei nwéc ngoai

~ Nham bao vé TTS ngwei nwéc ngoai tranh sw ¢é, tai nan ~

Ban xuc tién giai phap Vé sinh An toan nganh dong
tau toan quoc
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> A
Mo dau
S 3 Gwri toan thé cac ban nguwdi nwdc ngoai
dang lam viéc trong cac nha may dong tau Nhat Ban.
S6 lwong cac ban ngwoi nwéc ngoai dang lam viéc trong nha may dong tau Nhat Ban
ngay cang tang. So lwong pay sé con tang tir nay veé sau. ]
Cac ban dang |a nhirng “dong nghiép lam viéc cung nha may” khong the thieu.

Mot mat, véi cac ban lam viéc trong xwéng dong tau chwa dwoc quen, sé dan dén
nguy co’ sw ¢, tai nan cao.

Pé bao vé minh tranh khoi sw cé, tai nan, diéu quan trong nhat |a cac ban phai hoc
cac quy dinh va tuan thua nghiém cac quy dinh dé.

Nhan dip nay, ban xdc tién giai phap vé sinh an toan nganh déng tau toan qudc nhan
uy théc,nghiép vu lien quan dén phong chong tai nan lao ddong cho cac ban tir chinh
phu, trién khai gido duc déen céac ban.

Chung t6i mong muén cac ban |am viéc dwoc an toan, khée manh va sé phat huy
nhirng ky nang, ky thuat da hoc tap tai Nhat Ban.

— o — e
EHAEAIC! Trweng ban Ban xuc tien giai phap
vé sinh an toan nganh déng tau toan quoc
SEKITA AKIRA



1. Cac néi dung chung

»>» 3S(sangloc, sap xép, sach sé)



»» 3S(sang loc, sap xé&p, sach s&)

| [ Do
C Chong vat c6 hinh khoi Khong xép vat dy kién
song song vé‘;i‘= loi di gon gang theo hinh khoi. dung ngay xuong dwéi

& ~Z

Phai chén chin vat tron Xep tir duroi lén theo thur ty
T vat nang den nhe, to den nhé.

\ | ——

< oA p———— A= =
Xep cao khdng qua3d lan  ygp, g5t ndm cac vat dai Dung day budc lai dé
do6 Ion day (canh ngan) khong d6 ra khi dwng Ién

@ Sang loc: phan loai thanh vat hiru dung va vo dung, loai bd vat vo dung.

@ Sap xép: quy dinh cach dat, cach dan hang, cach chéng vat, sap dat sao
cho dé biét, dé st dung.

@ Sach sé: eé sinh bui ban, rac, trd vé trang thai sach sé.



> Blen chi dan vé sinh an toan

Bang chi dan an toan vé sinh 1a bang phong
chong tai nan. Hay hiéu ding y nghia va tuan tha!

D L AZE 1L :Camvao

@ ;4 X 25 :C6 binh chira chay

T @ FFEE L Camtréo

: @ KEREEEE :Cam Ira

@ & ¥ : C4m hut thudc

® B fE k& - Co nguy co thi€u oxy

@ & EIEEE : Conguy co dién giat,
nén cam vao.

® % & O : Cira thoat hiém

(@ 2 & A : Cho hut thudc




w8 O xuang co 16i di an toan va 16i di cho cdng
Viéc.

@ Lai di an toan son trang, 16i di cho cong

viéc son vang.
— (@ Khong dat vét phia trong vach hay dat tho
tlr ngoai vao phia trong vach cuda 16i di an toan

va |6i di cho cbng viéc.

@ Khi di trong xwéng, hay di trén 16i an toan

A~ va 16i di cho cong viéc.

Vach trang 1a 16i di an toan.
Vach vang la |6i di cho cong viéc.



Bao h6 va phuc trang lam viéc an toan

@ M bao hd

(@ Khau trang
phong bui

Khau trang phong
doc

Phuc trang
lam viéc

® Bao vé chan

@ Kinh phong bui
(kinh chan sang,
kinh chan bui)

@ Nt tai

®) Day an toan
(loai dai quanh hoéng,
loai bao toan than)

@ Giay bao ho
(g3n miéng bao vé)

Phuc trang lam viéc
(D Dong cuc, clic ¢é tay chac chac.
(@ Nguoi lam viéc dung Itra tuyét di khdng mac quan ao 16t
soi hda hoc.
Dung cu bao ho
(D M bao ho: that quai chac chan
@ Kinh bao ho: hay dung kinh bao hé khi mai hay s&r dung may
cat cao téc.
@ Nut tai: nut tai can than
@ Khau trang phong bui: thue hién dai loc ban.
Khau trang phong déc: doi bau hd hap khi thay mui.
®) Pai an toan: dung dai khong co hu hai, son rach & day mac.
(® Bao vé chan: dung khi di giay cé thap
@ Giay bao ho: kiém tra giay c6 mon dé, v&r d& khong.

Miéng bao vé: hay buéc ding & noi quy dinh.



»> X ly khi phat sinh tai nan

1. HO to théng bao cho moi 2. Khéng giai ciru mot minh
ng wol Xung quanh. (Nguy co thi&u oxy, (Nguy co dién giat)

3.Van chuyén |giid i,

Truong hop xay ra tai nan, cling phai hanh dong binh tinh theo quy dinh.

(D Néu phat hién thay nguoi bj thuong: hd to théng bdo cho moi ngudi.

(@ Dirng dong co: khong giai ciu mét minh vi co nguy co dién giat, thi€u oxy hay tring dac.
3 Van chuyén: giai ciru ngudi gap nan sau khi cac bén lién quan co mat day dd.

(@ Hay tim hiéu trudc cach xtr Iy khan cap, cach lién lac dén cac bo phan lién quan.



Nghiép vu can ching chi, bang

__________________________________________________ ==z --------- C0ng viéc bui
Van hanh xe nang Thao tac gio thi céng theo quy dinh
"H‘ 7 > /y . s
Trong tai ndng ! :3‘;;';} - Khéa hoc 3 Giao duc
| - Stirérlén: bang I" ky néng dac biét
(Kiéu thao téc trén | ;331““‘“ (1t ré 16n)
| san: khoa hoc ky o duc
5 nang)uei 5t gido dac biet
O (dwei 1) - Gido dyc dic bigt
duc dac biét 120 duc dac bie
Thay da mai

Cdng viéc 13p — thao - thay giao

+ Khoéa hoc
k§ nang
(10m tro
lén)

» Gido duc
dac biét
(dudi 10m)

+ Gigo duc dac biét

+ Gigo duc dac biét

Thao tac dién thap ap

Nghiép vu budc cau Han hé quang

* LI
A 1. Khéa hoc ky

~3 7 nang (1t trey
R -dlén)
PSS N . Giao duc

o dic biet (dusi
o 11)

- Gido duc dac + Gido duc
biét (bui va han
HQ)

Tai trong cau
dac biét
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2. Phong chong tai nan rgi nga

»» San lam viéc

») Cach str dung day an toan

(Day an toan kiéu dai quan quanh héng, kiéu bao nguwoi)



»» San lam viéc

Khoéng tréo Ién giao

Khong tu y thay doi

(D Cong viéc trén cao la tir 2m tr& 1én. Phai deo day an
toan khi lam viéc & d6 cao tir 2m tré 1én.

(@ Khong dwoc ty v thay déi hay thdo gido da duoc lap.
3 Hay budc, hay cho vao tui dé cac may moc va cong
cu lam viéc khong bi roi xuéng dudi khi lam viéc & trén
cao.

@ Chilam viéc t6i da 2 ngudi trén giao gob.

® Khong duwoc phép lam viéc & phia ngoai cap an toan.
® Khi lam viéc, khong duoc phép tréo 1én lan can,
vwon nguoi ra ngoai lan can hay lam viéc & tu thé
khon thuan loi.

(C6& gang hanh déng an toan khi & trén giao)
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»> L6 cong nghé
@ Khi & gan ctra cong nghé khong co thiét bi chéng roi,
khong dwoc ligu linh ti€n gan hay vwon minh ra 16 cong

nghé.

@ Khi phat hién nhitng héng hoc & cira chan cda 16 cong

| nghé thi tu tién hanh stra chira va bao véi nguai lién quan.
ong dé m&
nhu thé nay

@ Khong duwoc thao nap cua 16 cong nghé. Sau khi sir dung

phai tra vé nguyén trang.

% S @ Hay st dung day khi cho dung cu, may mdc 1én xuéng

| St dung day noi lam viéc.

> C négg ha hang
v ; i R
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(>

D Khi Ién xuéng thang, phai kiém tra trang thai ¢
dinh cda thang, néu thay khong chac chan thi phai
stra trugc khi lén xudng.

(2 Cam cam vat khi [én xudng thang (dam bao duy
tri 3 diém cham)

@ Khi st dung thang di dong, phai tién hanh c6
dinh thang réi mai leo 1én. Trwong hop khong thé

cd dinh thi phai ctr nguoi hé tro.
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-
Moéc day
bao hiém
tir hong
tré lén

Xe Thang, ban nang

Cam thao thanh bao vé dau
W -

p]
27 7
4}
L\
NS

Xac nhan nwéc chira chay
va binh chira chay

(D Chi nhirng nguoi co chieng chi méi dugc lai xe. (xe
10m tré& 1én: khda hoc ky nang; xe dwai 10m: gido duc
dac biét)

@ Trwdce khi lam viéc, hay kiém tra nhitng noéi dung
theo quy dinh.

@ Xe thang chi ché t6i da 2 nguoi.

@ Kiém tra trén xe da co day dd nuwdc chira chay hay
binh chira chay hay chua.

® Khong dwoc ty v thao thanh bao vé dau ra. Ngoai
ra, knbng dugc vieon minh ra  ngoai.

(®Phai deo day an toan tir hong tré 1én.

@ Khi lai xe can chl y nhirng chd 16m, 6 ga hiém tré
trén mat dwong. Ngoai ra, khong dugc chay xe trén

mat phang nghiéng. 5



»

Cach sir dung day an toan
( Day an toan kiéu dai quan quanh hdng, ki€éu bao ngwoi )

Méc day an toan @ Hay kiém tra xem day mac, dai co bi mon, xwéc, hay
tir hong tré lén ] R

chay khong.

(@ Mbc day an toan & vj tri cao hon héng khi lam viéc &
do cao 2m tro 1én.

3 Hai nguoi khong dugc dong thei moc day an toan 1én

cap an toan.
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3. Phong chéng tai nan do v&
P Kién thire khi xay dung block

(D Kiém tra thiét bj ho tro can thiét truwée khi dwng
block.
@ Kiém tra trang thai mai han (g6 xi) sau khi dinh

ma don ton.

@ Cung lién lac mat thiét dé tranh tinh huéng

nguoi lao déng ding & vi tri nguy hiém khi dung

block. Ngoai ra, khdng c6 ngudi lao dong khac toi

gan cho tai khi block dugc én dinh.
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4. Phong chéng tai nan bi kep, cuén vao may moc
p>» Chl y vé may mdc quay, may khoan

(D Néu khong phai nguoi dwoc chi dinh thi khong
duoc st dung.

(@ Khong dé khan,quan o bi cuén vao may mac.

@ Cam str dung gang tay khi dung may moc quay.
@ T&t cong tac, don dep xung quanh sau khi két
thdc cong viéc.

R— LB ER LV EEEIE
1L IR BN DE EERZL
2, B RERENNYLIEEAFNEOHLRES T AL
B FH(EF EFR OEMAREL

TR R R A Y F A E
ChBITICE
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5. Phong chong tai nan dién giat

»>» Han ho quang (may han hé quang)



»P» Han hé quang (may han hé quang dién xoay chiéu)

® Thiét b
chong dién giat

(D Cau dao: hay kiém tra cau dao trudc khi sir dung.
(2 Day mat dién nguén: phai két néi day mat cda cap
dién.

@ Day mat cho han: vi dong dién han di nén can két
néi chac chan.

@ Day mat vé may: can phai tiép mat cho ca vé may.
® D&y mat block: vi block ciing nhiém dién nén can
phai ti€p mat.

® Thiét bj chéng dién giat: tuyét déi phai tién hanh
ki€m tra tdc déng cua thiét bi trude khi str dung.

@ Gang tay, kim han: khong s dung gang tay, kim

han bj uét.
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»> Mot vi du vé nghiép vu st dung dién ap thap

@ Vo cach dién

Nghiép vu thao tac véi dién ap thap la nghiép vu
co thé c6 nguy co tiép xdc vai bo phan tiép dién
ho.

(D Can gat: hay chu y tranh quén ngat cong tac.

@ Vb cach dién: cd nguy co dién giat tir bo phan
tiép dien.

@ Tw cach:chi ngudi da hoc gido duc dic biét
md&i duwoc thue hién nghiép vu thao tac vai dién ap

thap.
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6. Phong chéng tai nan chay né

2> Bién phap phong chéng chay né



2> Bién phap phong chéng chay né
D Déi vé&i cong viec co Ilra, hdy mang theo binh hodc nwéc
chira chay.
@ Dé dung dirng cac binh khi, cd dinh bang day, dit & noi
thoang gid va duy tri nhiét dé binh 40°C tr& xuéng.

Che binh bang lugi che nang vao mua he.
@ Hay str dung 6ng oxy va khi da dwoc kiém tra.
@ Khi lam viéc c6 Iira trong ham, hay xac nhan xem co vat chat
chay, cdng viéc son & xung quanh, phia sau vach hay khéng.

(® Hay 13p van an toan 1&n binh khi va binh oxy.

® Che day noi hat Ilra bay dén bang tdm chéng nhiét.

23



2> Chu y chung trong cong viéc son

(D Hay lam viéc tuan tha chi thi cda ngudi chiu trach nhiém

cong viéc thao tac véi dung méi hitu co,

@ Cam hut thudc, mang bat Itra vao noi lam viéc son.

3 Hay xac nhan noi dat binh chira chay trwdc khi lam viéc.
@ Khi s&r dung mat na phong déc, néu cadm thay mui, khong
can chiu dwng, hay thay bau ho hap.

(® Hay kiém tra do kin khi s&r dung mat na chup toan mat.
® Hay chuan bi quat thdng gid, st dung bong chiéu sang
ki€u chong no khi lam viéc trong ham, block.

@ Hay néi tiép méat chac chan khi sir dung may phun son khi
nén.

Cam an udng trong khu vyc lam viéc.

24



7. Phong chéng tai nan bi cat, xay xuéc
> Chu y khi lam cong viéc mal

(D Phai st dung dung cu bdo hd nhu kinh mai, khau trang
phong bui, gang tay da.

@ Chi nguoi két thlic gido duc dac biét méi dwoc thay da.

3 Xac nhan tam bao vé da 1ap chinh xac chua.

(@ Bao quan da & noi khong bi anh hwéng béi nuée mua.

® Vé&i may mai dién, xac nhan cac bat thweng nhu vé day cd
v& khong, phich cam c6 hong khong.

® Chay khong tai 3 phit sau khi thay d4, xac nhan xem c6 &m
thanh la, chan déng khong.

@ Khi thay déi tw thé lam viéc, phai dic biét than trong vi d4

van dang quay.

Sau khi két thic cdng viéc, cho cho da dirng quay, dat phia
da huéng Ién trén.

25



8. Phong chéng tai nan lan ng3

\\

VA

(D Cam vira di bd vira dit tay vao tdi, vira s&r dung
dién thoai hay ndi chuyén véi nguoi khac.
@ Hay str dung giay an toan loai kho tron truot.

@ Khoéng duoc dat vat & cau thang, 16i di an toan.
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9. Phong chéng bénh nghé nghiép
»» Cong viéc si dung dung moi hiru co



»» Cong viéc st dung dung méi hiru co

Né&u hit phai hoi dung méi néng dé cao co nguy co mac
phai “‘trung déc dung méi hiru co cap tinh”.

Hay chd y cac noi dung duwdi day.

(D Hay thdng khi day du.

@ Tién hanh theo th tw 1am viéc va chi thi cda nguoi
chiu trach nhiém céng viéc son.

@ Sir dung mat na phong doc va mat na dwéng khi.

@ Khi dung mat na phong doc thay mui, hdy nhanh
chong thay bau hd hap.

Néu khong st dung ding dung cu bao ho, du la hoi ¢
néng dd thap, nhung hd hap trong thai gian dai van co
nguy co gay Ién tring doc méan tinh ton hai cho than kinh,
gan, than, ...

>Nguoi lam cong viéc str dung dung mdi hiru co hay di
ki€ém tra strc khoe lién quan dén dung méi hiru co.
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02 =21%

Khi néng d6 oxy xuéng dudi 18%, hd hap sé& dirng lai, gay ra
chong mét, co giat, budn nén, co nguy co dan dén tir vong.

(D Hay tién hanh thdng khi day du.

(@ Hay tim hiéu vé sy nguy hiém ctia chirng thigu oxy.

@ Hay lam viéc dudi sy chi huy tryc tiép cha ngudi phy trach
cong viéc noi thi€u oxy.

(@ Hay xac nhan viéc da do nong do oxy trwéc khi lam viéc.

Noi phat sinh tinh trang thi€u oxy

(@ Sw oxy hda hang hda, vach cac két, ham, kho trén tau.
(2 Cong viéc (ti€u phi oxy) trong moi trueng kin.

@ Oxy hoa trong vach két thép phoi mua gio.

@ Trong két co nam méc.

(® Hob hap cua vi sinh vat trong két.

29



Lam viéc han co nguy co mac “bui phéi”.
il (D Hay tién hanh théng gié day du.
(@ Hay str dung khau trang phong bui.

3 Hay duy tri tinh ndng cdia cac bao ho bang kiém tra, sira

chira hang ngay.
C6 nguy co mac phai bénh “oui phai” do hit phai bui phat
sinh trong cong viéc mai bang may mai.
(D Hay tién hanh théng gié day du.
(2 Hay str dung khau trang phong bui, kinh chéng bui,

nut tai.
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Phoi binh thuwong

C6 nguy co mac bénh “bui phéi” & moi truéng

lam viéc han hé quang va mai kim loai.

Ngudi lam cong viéc ¢ bui hdy kiém tra sirc

khoe lién quan dén bénh bui phai.

3¢ Néu mac bui phoi, sé khdng khoéi duoc.

Bui phéi

Phéi tré nén den do hit phai bui.
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> 4 Cong V|ec véi cdng cu rung chan

Cong viéc gb xi han bang duc xi

Co nguy co mac hoi chirng Raynaud (bénh bach lap) do
rung chan khi lam viéc s&r dung may mai, duc xi.

@ Hay kiém tra may moc rung chan trwéc khi lam viéc.

(@ Sir dung gang tay chéng rung chan. .

3 Hay str dung khau trang phong bui, kinh chéng bui, nit

tai.

Bénh bach lap
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»>» Cong viéc cb tiéng 6n
Cé nguy co bi nang tai nghé nghiép do bj tac dong thoi
gian dai bai tiéng 6n.

¢ Bénh nang tai nghé nghiép khong thé chira khai.

(D Hay str dung nut tai khi 1am viéc 6n.
(@ Sir dung nut tai vira van véi tai.

Cong viéc mai 85dB Cach cai nut tai
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C6 nguy co tir vong do say nang khi lam viéc & noi ndng am
(D Hay bé sung thich hop nuéc (thé thao) va muai.

@ Sir dung quan 4o bao hd gitr am va thong khi tét.

3 Khoéng ngai ngan bao cao vai ca trén néu co thé khong
duoc tot.

Can chl y say ndng néu gap yéu té nao dudi day.

[1 Thi€u ngd do ngd muén

[1 Udng nhiéu say dén hém sau
[1 Sét va tiéu chay do cim

L1 Di lam khéng an sang

[ Co thé khong khoe
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10. Vi du tai nan cda TTS ngudi nuéc ngoa

PP T vong do tring phai vat liéu cda hang cau dé v& roi xuéng



pP» T vong do tring phai vat liéu cda hang cau doé vé roi xuéng

Tinh huéng phat sinh

« D& van chuyén vat liéu, nan nhan xép vat liéu (khdng
buéc ¢o dinh) 1én trén manh tén, dung cau can 60t va
méc xich dé tién hanh cong viéc.

« Khi hang cau rung lac, hang v& ra, vat liéu roi xuéng.

« Vat liéu roi trung lwng nan nhan dang ddng cho phia

s AN dudi hang cau khi hang dwoc van chuyén qua.
ﬁ,’&'@ i B J
@u,@\?\\/ lL
ﬁ)‘ia Giai phap
\ | - Ji} « Cho chi tiét nhé lén tdm cau, chu y hang roi khi van
. O chuyén.
N \)w,;}; « Tranh ra noi an toan khi hang cau di qua trén khong.
G g
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PP Tl vong do bi kep dudi tam twong dé

Tinh huong phat sinh

« Trong khi dang dinh tuwong dé xay dung thuwong
tang lai, dé diéu chinh d6 nghiéng twong, nan
nhan vuon ngudi qua 16 vudng trén tuong dé
cang thém pa lang I3c tay.

« M6i han c6t chéng va moi dinh twong véi mat
boong (phia trong) bi bt ra, tam tuweorng d6 xuéng
lam mat dap xudéng tam ton mat boong.

E? F% i Giai phap
Ao ' \gﬁ, o Tuan thd nghiém quy dinh trong tai liéu vé tha tw
BN - j lam viéc, tiéu chuan phong chéng do.
/m A « g\[@?@ ~« Khdng cang pa lang qua murc can thiét.
. §-;',: !_‘-“ { ‘& -
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Khi dang di chuyén trén mat san ché 6 t6 dong nwdc mua,

cham tay vao quat va bj dién giat.

Quat thong gi6 bi ho dién.

Khong 18p cau giao ngat manh khi dién hé.

Nwéc dong nhiéu quanh quat théng gio dé dan dén bj giat.

Nguai khdng ¢d tu cach két noi day.

Tién hanh kiém tra hé dién doi véi may moc cong cu dién.

Khong liéu linh s& vao may méc cong cu ho dién.
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T vong do hat Itra han bay dén lam chay quan &o

Tinh huéng phat sinh

Trong khi dang han CO. d3u lap thiét bi trong két tau cheé
hoa chat, hat I(ra han bay dén lam chay quan o gay tir
vong.

« Han CO: trong keét.
« Quan 4o bj bat hat Iira béc chay trong khi dang han CO-,
dan dén chay gay t& vong.

Giai phap
« Ca trang phuc bao ho va d6 16t, khong st dung san
pham sgi vai hoa hoc.
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