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LOI NOI DAU

Chuong trinh tiép nhan c6 thoi han lao dong déng tau ngudi nudc ngoai bt dau tir nam 2015,
va da trai qua duoc 3 nam. Trong thoi gian nay, di twong tiép nhan chu yéu dén tir Trung Québc,
Philipin, Viét Nam, Indonesia. Pén thang 1 nam 2018, d c6 trén 2.500 lao dong dong tau nguoi

nudc ngoai dang lam viéc trong cac nha may dong tau Nhat Ban.

Ngoai ra, ché do thuc tap k¥ ning ngudi nude ngoai bit dau tir ndm 1993 v6i muc dich cong
hién trén binh dién qudc té, &én nay da di dugc 25 nam. Trong thoi gian ndy, qua vai lan stra ddi
lut, tinh dén nam 2017 s luong thuc tap sinh nguoi nude ngoai da vuot qua 25 van ngudi.
Nam 2019, luat du kién dugc stra ddi mot 1an nita, sd luong lao dong nguoi nudc ngoai cod xu

hudng s€ tang 1én.

Trong cac nha may dong tau ngudi nudc ngoai dang lam viée, rat nhiéu cac bién phap dang
duogc trién khai dé dam bdo an toan va strc khoe cho céc ban trong thoi gian luu trt, dé cac ban

c6 thé tr¢ vé nudc trong an toan manh khée.

Tiép theo nam trude, 1an ndy Ban giai phap vé sinh an toan lao dong dong tau qudc gia
(ZENSENAN) quyét dinh trién khai giao duc vé sinh an toan v6i chii dé phong chdng tai nan va
bao vé stc khoe cho cac ban. Trong ndm trude, da co hon 2.000 dong nghiép ctia cic ban tham
gia cac 16p hoc. Nam nay, chung toi s& trién khai v6i ndi dung gido duc phong phti hon. Lan
giang day nam trudc, ching t6i da nghe tir nguoi tham gia hoc vé nhimg ban khoan nhu nhiéu
ciu tir khong hiéu, cac chi thi khé hiéu trong khi lam viéc. Trén co s& tiép thu nhimg y kién do,
lan nay ZENSENAN d4 bién soan tai liéu “Thudt ngir v¢ sinh an toan va dong tau”. Tai liéu nay
ngoai tir ngit, con bd sung thém hinh anh dé giai thich cu thé vé cac thuat ngir dang dugc sir
dung trong nganh déng tau Nhat Ban, nén sé& rat d& hiéu cho ngudi hoc. Ngoai ra, tai lidu dong
thoi cung cap cac thudt ngit vé sinh an toan lao dong dang hién dién trong vin hoa an toan cua

Nhat Ban. Chung t6i hy vong tai li€u s€ luén dugc cac ban st dung hi¢u qua hang ngay.

An toan va stc khoe 13 ngon ngudn ciia hanh phiic, diing nhu cau thanh ngii: “An toan va
strtc khoe khong phai 1a tat ca. Nhung khong c¢é an toan va st khoe tirc 1a khong co gi”. Trong
thoi gian luu tra tai Nhat Ban, ching t6i cau chiic cho cac ban ludn hoat bat, an toan va khoe

manh, chiic cic ban manh khoe tré vé Viét Nam bén gia dinh than yéu.

Ban xic tién giai phap vé sinh an toan dong tau qubc gia
Trudng ban SEKITA AKIRA
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CAu tao tau

[ Y EER Phan mii }

DBALYASZSEA —Boong miii: Boong vuot cao 1én 1 biac ¢ phan miii tau.
@ L &S5hAlLA -Boong trén: Boong tang trén cung chay thong tir miii dén
lai cua tau.
@7 L— ., —Sudn: Xuong phu lip & cac khoang déu nhau va vudng goc véi
ky tau.
@7T L R k7v% -Mi ngang song miii: Co cau gia cudng & phan miii tau.
®INJLINRINTD (FpS L &S5HFALKY)-Mii qua 1é: Co chirc ning giam su
tao song trong khi di chuyén.

®/INF T A ) U H—-S6ng (doc man) chéng va (¢ mili tau) : Ton
khoe phan miii chéng lai ap luc cua song.

(@787 -Pa ngang: Tam gia cudng day tau.

@14 F52A-Suon khoe: Co cau khoe ddy tau chong lai va dap clia song.
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bangang  séng phu

Séng chinh

Day dai la gi

DPay d6i la day tau cé ciu tao gém tdn vé bén ngoai, thém 1 1&p ton
day bén trong d& dam bao dd ctrng cho tau.

Pay déi dwoc chia thanh nhiéu khodng bdi cac sdng chinh, sbng phu
chay doc theo than tau va cac da ngang. Séng va da co nhiém vu gia
tang d6 cirng cho day tau.

Ngoai ra, day déi cé nhiém vu chdng nwéde thdm nhap vao bén trong
tau ngay ca khi tén 1&p vd bi pha héng do mac can, ... Bong thdi, nd
cling c6 nhiém vu ngan chan hang hoa (dau, ...) tlr bén trong chay ra
bén ngoai.
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1. Chuyén nganh sat

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
Ry
1 [(B>—2FT) Uén cong hinh tron hay ban nguyét.
Léc ton
Khi dét 1én mau thi twéi nuwéc lam lanh
dot ngot dé bé cong ton.
) 12% E'?J;ﬂ Chi viéc dung dén hoi vira dét vira la
Usn ton m lanh bang nudc dé bé cong ton.
WL
3 |(Webl) Lay dau dé dinh co cau.
L&y dau
NCBI] IEfri T N A x
N . May cat ton ty dong theo cac thdng so
4 |[(ZBL—HEDEAX) N
May ¢4t NC dattrudc,
5 ?ﬁgf%{iéoO Téng doan duoc hop thanh tir cac
Téng doan du l4p lén téng doan nhé va trung
o | Céc chitiét dan sgn 1én tong & thi
Chi tiét dan sin cong & cong doan sau.
R (PG L. Han @& dinh vi co ¢4l vao ding vi tr
Dinh tam da dinh.




1. Chuyén nganh sat

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
S5hZR

8 |[(TEANTE) A o i
Bé d& 5 tan Bé d& tong doan
10022 FH

9 | (O=<EAMNTENY) .
B& d& 100 t&n Bé dd tong doan

10 |@vax) P:an bi c:;1lt'vatt1 ‘dl phﬁu tpuoc vao
Vat mép phuong phap han néi ton.
/J\?'ﬁﬂlg‘ﬂﬁ: R )

1N [(ESHSEE W) Chi tiét dugc cit nho.
Chi tiét 13p rap nho
T | " PP

12 (2B E55<) ;Il'stnghQO;D dtlll'?‘C lap rép bai chi
Téng doan dau I3p nho let nho dau tien.
R Cat vat phia ton day dé lam bang mat

13 |[(&—TA) trong trueng hop lién két 2 ton c6 do
Vat con day khac nhau.
%L@l/%ﬁ Y 2 ~ AR A ~ ~, ~

14 (Lo LA EzuO'ng tharjg V? dé vao dau két cau
Pueng chuan |én xuong & mét sau.




1. Chuyén nganh sat

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
LYY
15 [(THLED) Mai loai bé bavia cla chi tiét, block
Khir bavia
AN
16 |(FAZHZIAHS) Co cau duoc dung |én tir chi tiét nho.
Co cau lap rap tir chi tiét nho
- Z/L:Aﬂj?iﬁg =5) Puang vao mép doc tau (chigu
Hudng doc than mtii 1) cua tau.
AW ’/_r@ AY
18 %:’_E/ngj:/f\/b% 53) Cot dung chéng d6 hay pha hay
Cot chéng don téng doan ton va.
HTEED Cong viéc dan ton vao khung xuong
19 |(BIIHAIEY) téng doan cong da dung khung trueéc
Op t6n vo do.
2 ?{_’E_) Bo phan bi vat di d& khép co cau
Mt con €6 do rong khac nhau.
B0 B\ R
21 |(EVHN5) Vi tri ghép téng doan véi nhau.
Cho vao mép




Chuyén nganh sat

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
R

22 |(EAIT) Viéc It nguoc téng doan hay co cau.
Lat
B A= . s .

23 | (BWHC IS ;rfngddoan r:nh thanh tir két hop cac
Téng doan d4u I3p c& trung ong doan nho.

4 %f;%u S, Cong viéc dung cau dé c3u chong
Chang t8ng doan khdp tuan ty céc tong doan.
ST . . N

25 [(Doh) Hjnh dlaAng r?tnrg]; (lnrr‘a hl[rlh thanh trong
Réng cua cdng viéc cat hoi hay tay.
iy

% {E;Eotl;ﬁb) Cong viéc thao d& ma gia cuong, ma
Téy khong can thiét hay tai cau, ...
a~
IE PN A A \

27 (O H!en t(;rang];.:[?r; ‘cong hay vénh hinh
Vénh song do nhiet han, ...
0 Chi tiét dugc van chuyén truc tiép twr
(= Py 2 NS 2 AN »

28 |(&hd<h) xuang dau lap nho dén khu té hop

Chi tiét chuyén truc tiép

(d3u khoanh) ma khéng qua dau
I3p trung.




1. Chuyén nganh sat

No. Thuat ngt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa

BT Cdng viéc dinh tén mong vao chinh
29 |(5hdi) tam ton day khi dinh cac chi tiét co

binh can bang do day khac nhau.
" (Ey)@g7;§b ) Trang théi d6 cao mat vat mép khong

Lach ngang bang.

N Ma duoc st dung dé diéu chinh do
31 | (D 7ee) cao trong thi cdng vao mép hay dét chi

Ném tiét vao vj tri trén xwong.
2 t%g?ébﬁ &3) Bé d& chang cho téng doan khong bi

Khung d& dé hay pha hay.

= s A H ,

2 ?&Sf—zgﬁiﬁ Gia d& str dung khi I4p rap t8ng doan

Gia d& van nang cong

N NS \AE i ,

34 fffﬁﬁ@fg D) St dung khi kéo cap chang cho téng

Téﬁg doan khong b dé.

TATL— B E . 2 . \
35 (Q/ \$MB§?§§£3i5E<“) Dung dé gia cuong trong trueong hop

Ma gia cuong tai cau

ma tai cau thi€u dé cirng.




Chuyén nganh sat
No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
36 %Zj% @?9{ F;:l: &) Dung khi muén dung cot dé chéng
M3 don cot cho téng doan khdng bi dé.
37 ?(l)%%éiji)j;jfﬁiSI:\< Y Str dung dé kéo cac phan vao mép
M3 kéo cua téng doan tién gan nhau.
% e IEL 21 . N .
28 (E&)%EOFJE‘{S:%\L &) St dung dé lam hét l&ch trén mat vat
M3 vao mép mep.
29 %5;?41&;3:;'[:2 Y Str dung khi ¢& dinh dé ma gia cuong
M3 dan tam khong roi ra.
REOAHT e B i
40 |(EVDIFIHLL) Str dung dé c6 dinh 16 cong nghe.
Ma dan tam
» iﬂhfiﬁ;ﬁi , Str dung dé day khi vao mép téng
Ma day doan.
VAT TAY E
i [T St dung khi duing kich thay luc kéo
M5 h?“;p hay d4y khi vao mép.

_’IO_




1. Chuyén nganh sat

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
/\“‘/]‘\jfr’l:ﬂ B g .S , & g
853 | (E-L1FH7) Vi tri vao mép theo mat cat ngang

Hudng ngang than

than tau.

BAKRL
44 UTAZDTI) Str dung Iam bé d& phan day tau.
Ban can
o
45 I(:U\{/Sff“l, \) S dung khi diéu chinh d6 cao khi
Bé dinh chét khdp tong doan

_‘I’I_




No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
g
T — VR La lam két dinh kim loai giéng nhau
1 | (B—<E5ED) bang phwong phap dung nhiét nung
Han hé quang chay kim loai.
Anh sang c6 thé nhin thay bing mét
T —7 phét ra trong khi han. Ngoai ra, ho
2 |(>—<29) quang bao gom ca anh sang khong
Anh hé quang nhin thay dugc la tia tl ngoai, tia
héng ngoai.
Ve Thiét bj duoc két néi vao dé truyén
3 [(B—9) dién lyu han di tir cyc duong (+)
Day mat sang cuc am (—).
7_3E - Khoang cach 2 dau ho quang tinh tir
4 [(B>—<Hx) &30 dav han d&n mat t
Chigu dai hd quang au day han den mat ton.
w - May dung dé han ke gdc, han giap
5 ??f/%@??fﬁéﬁ/)%) mai, .v.v. bang phuong phap st dung
May han ban tw déng day hén' lam két néi 2 miéng kim loai
cung loai.
D AR
6 |(F5xp5725%) 'r:t‘uet bi dan chuyén day han dén sung
Thiét bi c&p day (may con) an.
BER > 7 A e A ot A s e
7 (51T~ ;I'hlet bi diéu chinh dién ap va dién
Hop digu khién -

_12_




No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
0 Eg—t@) Thiét bi cung cap dién han, day, khi
Sting han bao ve.
FoTIRT 4 Thiét bi dan truyén dién tir may han
9 |(Bbo&KSIETw) dén day han. (Than bép ciing lam
Than bép nhiém vy chéng phan tan khi).
- ?%/075)) Thiét bj dan truyan dién tir may han
11 6{;5;%:5;_) Thiét bi d& gan chup I&n, lam nhiém
Ong cach dién vu cach dién.
IRV
12 [(DTD) Thiét bi chéng phat tan khi bao vé.
Chup (6ng bao)
13 ?;jiig/{zgl?:;—) Thiét b gitr cho viéc cung cap day
Ru6t ga duoc ém ai.
s May han sl dung que lam két dinh kim
14 é@é@%%ﬁﬁo%) loai cuing loai, cht yéu diing dé& han ke gé

May han dién xoay chiéu

&
(Han dinh, .v.v.)

_13_




No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
May han str dung dién cuc wonfram la
TIGYAFE% m két dinh kim loai cung loai, thuong
15 |[(TuSCEHIEDo%) dung dé han ke goc thép khong gi,
May han TIG nhom, thép nhiét thap, han giap mai
cac loai éng.
N May han st d day lam két dinh
L= AP IE kir?lloa?:uzg Io:in%UnZydé’a tq;nie‘”m;n
16 |(PIZBAHDLHELIEDX) c dut < t;’ han qido méi 1
Han hé quang chim (han tw dong) 82; Hong notion, fhan giap mot fon
Chay chan
T —T R Phan ranh con sot lai sau khi ton nén
17 |(BATZ—Irok) mép duong han bj khoét sdu nhung
Chay chan khéng duoc kim loai han dap day.
. . Thanh kim loai, st 16t & mat sau phan
T TEH A LA e s
18 |GoHTIISIY :ler? :‘Et tqn neﬂvdihph'ct)ngt(:,hong kim
Lap I3 (thanh 16t oai han nong chdy thoat ra tir mét sau
cua lién két.
HiTo Nt eAs A s
19 | 5o1Eo0) C:’u viéc tay dk:1 .k:']ll‘Jyet. ’tat dchg han
Gau 16p 16t (tir 3t sau) phia sau sau khi han giap méi.
vAers Cach di chuyén que hay sting han CO?
20 | OWTAL) theo hudng tién IUi hay trai phai so véi
Di chuyén dau stng (kim) han hwéng han.
FN—F Khuyét tat han & do kim loai han
21 |(BIE—Ho5) khdng ngau, chay tran 1én kim
Chay xé (chay tran) loai nén.

_14_




2. Chuyén nganh han

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
2 %ﬁii’a‘) Chi viéc han & goc cac dau lién két
Khoa dau cua chi tiét.
2 é@%ﬁ) Viac xir Iy khuyét tat it lem khi tay
Xba xudc ma, .v.v.
JL—h—
24 |Khv—7—) H& hinh thanh & cudi dueng han.
H6
25 Z;j;gf@‘) Day dién duoc néi vao dé chang dién
Day mt giat.
A ERE Tu thé ngudc nhin 1&n ton nén & trén,
26 |ORTLETHILKEIS>ED) di chuyén tir trai sang phai hay phai
Han tran ke goc sang trai khi han.
IR R A s Tu thé nhin xuéng ton nén & dudi,
21 | (FTOASNF LS ED) tién hanh han Ién trén lién két & do
Han bang ke goc duong han gan nhu nam ngang.
" ‘éfﬁi§%§%<i5ﬁrv) Tu thé han tién hanh tir trén xuéng

Han tut ke goc

dudi cda tén nén.

_15_



No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
% ﬁ?}ﬁi@@% JST Tu thé han tién hanh tir dudi 1én trén
Han leo ke goc cua ton nén.
S v4 Vat chat phi kim dang thdy tinh do
30 |[(F76<) thudc han nong chay, bam trén bé mat
Xi duong han khi han que hay han CO2.
ANy B — . . & o ,
31 |[(F1Fo=—) K|‘m loai hinh hat nho ban ra trong khi
Hat bén HEl
27 ) Dung Cu phong chéng khuyét tat &
2 |(e5) chd bt dau va két thic hd quang khi
Miéng moi han néi ton.
R Phuong phap han gian doan bat doi
3 ?ffz,{gf%ﬂio) xing 2 bén dé lam giam cong vénh &
Han gién doan zig zag truong hop han ke goc phan két nsi
' chir T.
7 A 3RS
34 R@%@%&Lgﬁ%ﬁi5ﬁo) Hwéng han tir trén duong han hau
Han biing giap méi hét & vi tri bang.
PALFANS S BN R 21
35 %:@%jgggffﬁi5ﬁ0) Duwong han & vij tri ndm ngang va

Han ngang giap méi

song song véi mat phang bang.

_16_




No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
=
EmEEA R Gl
% |OxirEoxbbuEwo) |hehen d I hue ien huongien |
Han tran giap méi mat vat mép & phia trén.
N E R A Tu thé han thyc hién tir phuong
37 |(ChrExoEhbEdoED) ngang so véi lién két han gan nhu I
Han leo gidp mai thang drng.
=
WRITIA T Khoang cach tir bé mat kim loai nén
38 (kﬁ:ﬁ) dén diém sau nhat phan kim loainén | —————fp=saasd
Ngau néng chay. |
/ Ngau
Chiéu cao bé
. han
DEE s cr 4 s s
39 [(OLH-) thn nbo cac‘) mat ‘dudng 'han va phan
Chiau cao b& han ngau ctia duong han ke goc.
—
A 1 e (g A e o
40 | (~Aiz) thyet tat tDleg d 6 réng hay thiéu
Lach chiéu cao méi han.
WE
41 [(ER<brI) CanhL1val2trong liénkétke goc || 9
Den ta thyc t€ méi han ke goc !
‘ >
L1
KRED
Kim loai pha
A !
42 |(LHY) Phan kim loai dap cao tinh tir ton nén. G \
Kim loai pha ’ ]

_17_




2. Chuyén nganh han

No. Thuat ngi¥ (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
ek
43 | (i) Khuyét tat sinh ra & méi han.
Nurt
#a
Nurt
Sy e Ki€u han vira git* kim han én dinh & mot
TICT AR SN VR A
44 | (CHOTHEH ) E‘OC g? dg d!rr;\ vor:jpr]ou vt:::a di c:,rtmuyerr\] t
Han que 3 cang im han doc theo duomg han mot cach tw
nhién.
I:o“/}\ TR . ~ W u \
8 Cac 1o hinh thanh trén bé mat duong
45 [(’od) han do ¢ khi trona kim loai hé
R3 mat an do co khi trong kim loai han
Jak—L Céc tui khi hinh thanh bén trong
46 | (5A1F—D) dueng han do co khi trong kim
R6 khi loai han.
O T Thiét bi lgi dung nhiét hé quang va
47 |(DOCALSE) ludng théi khi cao ap dé cét ranh
bén gau duong han.
BETAR: Phuong phap di chuyén que han ding
48 |(FALATIED) nhigu khi han ke goc dueng béng va
Han tién duong tran.
% TR Phuong phap di chuyén que han ding
49 [(THLALIHIED) nhigu khi han giap méi duong béng va
Han Ui han vat liéu nhom.
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No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
AR UT ”
=0 (LIDBAETEALIITAS)  [Kiém tra danh gia hinh dang d6 dai
Kiém tra phat hién khuyét tat bang sié |cua khuyét tat bén trong vat liéu.
uam.
TR RIEAR AT : MT Kiém tra tim cac vét niit bé mit va
51 [(CHATZALIITAS) céc khuyét tat & do sau nong cta
Kiém tra hat tir vat liéu.
RBRGRA  PT 4 T S
50 | (LAEST-A LI AS) lI)(Alemu;[raA{)}ll.att h}ie::n cac vet nut trén
Kiém tra sdm nhap ¢ mat vat ficu han.
ﬁﬁ%ﬂf ’ﬁﬁ@ﬁ@ Z:RT Kiém tra phat hién cac vét nirt,rd
53 |(UFHLHAEIDITA) ' ’

Kiém tra truyén dan birc xa

bén trong duong han.

_19_



3. Céng viéc trang thiét bi
(1) Trang thiét bi vé

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa

TUNAR o . o © s
1 [(Laine) Do cao cua clra hay d6 cao tir san

D6 cao ngudng dén mat 16 mé.

S.W.L Viét tat cua Safety Working Load, co
2 (T FFEVP-25) nghta Ia tai trong gidi han khi str

Tai trong lam véc an toan dung.

IXATFH —
3 |[(CeZ&S5B7E—) Thang day (Thang ding)

Thang jacép

Ty RV
4 |(SpAlad) Ong khoi

Ong khai

A RTA el o o
5 | GuAlnd) Toi dé kéo neo 1én. Toi nay co the

T ndm (neo) cudn day neo (lin) Ién.

RS

6 |(EH—o) Irudlflm Ioalkﬁ" cau t?u dg CO\Adinh tau
Cét bich (Tru neo tau) tr day neo khi neo tau vao cau.
T2T)—F— Thiét bi dé neo tau tranh cho lin bi ma

7 |(5adh—72—) sat tir cac goc canh ton vo cat dut khi
S6 ma (Con lan dan huéng) dang c& dinh tau vao cau.
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3. Céng viéc trang thiét bi
(1) Trang thiét bi vo

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
vArT

8 |OGwAB) Thiét bi cudn cap hay day neo.
Toi
BT Két gom nurdc trong ham (bao gém ca

9 |(UBLH25) nudce chay ra tir hang hoa, nuedc mua
HG tu nudc la canh (day tau) khi xép va d& hang) va dua ra khoi ta

u.

— Thiét bj dé thoat ra khi khan cap. Thiét ké

10 ?SIZ;ZE) L) gom thuyén cao su nam trong tli chira
Bé ciru sinh hinh 6ng tron, khi bj ném xuéng bién, bé

s& tu phong bing khi CO%

11 /(&\i//]:]k/gfé) Hang rao duoc 13p & cac vi tri véi
Tay vin lan can muc dich chéng roi nga.

12 ﬂ(%%uﬂ S Thang nghiéng dung dé 1én xuéng
Cau thang cau di tau.

13 /(;;Jfgt)ii);_) Thang st dung khi hoa tiéu chuyén tir
Thang hoa tidu - tau hoa tiéu 1&n tau cai.
T /)—R La mét miéng kém hay nhom gén vao

14 [(CALBD—E) than tu nhdm muc dich chéng &n

Kém chéng an mon

mon.
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3. Céng viéc trang thiét bi
(1) Trang thiét bi vé

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
P AR AT AL — Chan vit gan phia bén cua tau, lam
15 [(@WNETHT7—) phat sinh lwc day huéng ngang tau,
Chan vit man str dung khi cho tau ri hay cap cau.
AN Ak Tk Van kiéu thanh dong mé& gan & dau
16 |(EHATOALDAL)) clia 6ng, st dung dé kiém tra dung
Dau do lwong trong cac két.
KL oh— B& phan gan doc theo huéng éng
17 |[(Ehox—) trén boong, chéng cho éng khong bi
Bé d& ong gay khi than tau co gian.
LT A Miéng loe hinh chudng gén vao dau
18 [(25F5T) &ng trong ham balast dé ha myc
Miéng chudng nuéc dong xudng thap nhat co thé.
0=y I A Hop dugc chia thanh 2 phan cé nhiéu
19 |(A—=TF1F-<7) |6 trén than, gan vao dau &ng hit day
Hép loc tau, loc ra cac nudc ban.
AR —F— Thiét bi gan vao gitra 8ng, chéng cho
20 |(Fen—7e—) can ban trong chat 1dng di vao thiét b
Bo loc may mac.
RS AT Ong dua nudc bién ra vao két dan,
21 |(FoTENE) ¢6 duong kinh Ién, hau hét dugc
Ong nudc dan ma kém trén bé mat.
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3. Céng viéc trang thiét bi

(1) Trang thiét bi vé

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
L.~
HEE Bich vuéng anh tréi gianh cho 6ng cao
2 |(W@HOPA) ap, bich tron anh phai gianh cho éng
Ong thay luc thap ap.
R
(TAEANA)
Ong day dién K el
23 KE?% yde Ong dé luon day qua.
(ITVO=7A)
Ong KB
B )
24 |(BHOVHA) Ong dung khi tay rira acid (clo)
Ong rira
INETFAF Van buém cé kiéu thay luc va kiéu
25 | (X725 A) dung tay. Trong van dugc trang pha
Van budm nén can chd y tranh Iéra khi sir dung.
TR TNTF a—T B
26 |(SNELSDHY—5) Ong c6 thé udn dé dang.
Ong mém (dan hai)
TEU , A )
Don vj do theo cdngteno 20ft (khoang
27 | (Tomin—ip—) 6m) (Trong anh la coongteno 40ft)
Bon vi do theo congteno 9 g
(RIS
28 | (ITWEAZEID) Thiét bi dé neo thuyén vao cau cang.

Thiét bi neo thuyén
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(1)

Cdng viéc trang thiét bi

Trang thiét bi vo
No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
- K .
% )(l&‘/)iig#/u) Ong thép duoc ma pha k&m lén ba
Gng ma mat.
_R— L1 . " ) ,
30 |(2—270) Trjung dung dau 201, d}rqc dung khi
Thiing st dung vai lugng nho.
URILE Chi khuyén ¢6 dinh éng, ¢6 nhiéu
31 |(W—iEBL) kich thuéc phi hop véi duong kinh
Bu léng U éng.
TH kAR —A C6 cau tao két néi dé dang kiu mot
32 |[(LxHoniFE—7) cham, rat hay duoc st dung cho voi
Voi chira chay nudéec.
NETTAREM SyFy
33 /(SLt’S)M RS Gioang chuyén dung cho van budm.
Gioang van buém
U PAVE S o . R
U WACIESZA) Gjoaggr?u dung phia trong bu 1éng
Gioang vong cua bich.
ZIRATIVTT A [ Cé tinh chju nhiét cao, s&r dung cho
35 [(FTIXWBEDBTIFoLIE>ZA)  |bich chiu hoi hay khi néng cao &p

Gioang dém xoan &¢c

la cha yéu.
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3. Céng viéc trang thiét bi
(1) Trang thiét bi vo

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
o s Loai gioang co6 hinh dang toan b6 bé

" ?/g)vg;;%;é‘ig ) mat xiét tring v&i mat bich, str dung &

Gioing pha kin cac hé théng thay lue doi hoi chéng
ro ri.

Lk TR
(OC=A) Bén trai la van goc, doi huéng dong

37 Van géc chay vudng géc trong van. Bén phai la
i van bi, dieu huéng dong chay di thang
\(/Z—ii’\‘/v) trong van.

38 ](E;ia?u\ ) Néu cé nhén .trén truc van anh
Wi e iR phai thi 1a van 1 chiéu

2 4(7;;—7,;;1:/::;\6?55)) C4u tao than van néi Ién, c6 thé xa

Van néi

tirng Iugng nhé nudc dong.
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3. Céng viéc trang thiét bi
(2) Trang thiét bi may, dién

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
Khau lénh khép thai gian khi lam viéc
,|Eme T nhigu ngudi. Khi hd Tyo ... iJ1a dé
Yo ..., te" chuan bi, hd lte ! | thi tat ca dong
loat hanh dong.
. | 57{, zﬁgi z;)_) Thusng chi chup khi, I dung cu néi
Chup gi:') Mt cham v&i 6ng gi6 dé théi gio ra.
3 (Efﬁ ) Dong co. Dong diezen lam quay truc
May chinh day tau tién lén.
4 E/C;Z; L) Truc truyén chuyén déng quay tir
Truc chan vit dong co dén chan vit.
- E:‘:/zlzjlf/fjg @TZ&) Bng dang duoc ¢8 dinh béng dai doc
6ng truy nguyén theo 6ng dan & hé théng nhién liéu.
TR EER Bom khi vao bén trong éng, dung
6 | (HIRNITA) nwéc xa phong kiém tra ro ri & cac
Kiém tra ro ri phan két néi 6ng.
. (7/5’:??/51/) Tam kim loai vong trong co 16, duing &¢
Bich va bu long két néi éng véi éng.
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3. Céng viéc trang thiét bi

(2) Trang thiét bj may, dién

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
7 A
8 |(Ox9) Chi vai vun, dung dé lau chii vé sinh.
Gié lau
S
9 [(WolhrA) Chi thuing kim loai dung tich 18l.
Thung ton
pis Noi bang phang thuc hién trudc ca
10 [(CXOIEA) 01 bang phang 've Nie truoc cac
00 B e cong viéc trang thiét bi.
1 (/Lia;:;@fébi\ﬁ?‘ 55) Hoép gan bén trong ton vé day tau, co
Van théng blé’n - Cl}a Ié,y nudc b|én Vao.
1 ?ZE;/ /}: L) Kim loai chéng nudc duoc dung khi
B siét chéng nudre cho cap dién di qua ton.
=7
13 |(F—5%) Day dién dung cho tau.
Day dién
’7~7°/1/9.%%/§j/]<‘
14 |(IF—5BF=IFAL) Pai dé c6 dinh cap dien.

Dai budc cap dién.
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3. Céng viéc trang thiét bi
(2) Trang thiét bi may, dién

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa

INST IR

15 |(ITATHLT) Dung cu xiét day budc cap dién.
May xiét day dai
A aayy

16 | (WALwAHL) Day budc bang nhya

Day rat nhya

INT

17 |GX0) Vat liéu bit vao 8ng ludn day.
Keo chét

18 E;i/fté\éi}%) Khoa sét dung dé c& dinh day buéc
Khoa dai khi xiét day dai.

19 ﬁfiﬁ- A) Cong viéc kéo day dién néi vao cuc
N&i day cua thiét bi may moc.
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3. Céng viéc trang thiét bj

(3) Trang thiét bj son

No. Thuat ngi (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa

1 %52_ ) Hién tugng san mdng nén co thé

H& phoi nhin thay phéi bén trong.

B AR— . x 5 1y N o
2 | (CRiz—2) Hién tt{qng [6 nho hinh thanh bén

RS trong lop son.

ﬁh A 2 ~
3 (70 Hle.'n tueng san chay xuong do san

Chéy qua.

H O " A
4 BHLEDY Hle:n tt{qnng b,g baﬁm gi tr mot vat b gi

Gi phai sinh khac dat 1au & trén.

11

B Cac 16 nhé bi an mon tap trung tao
5 |[(ToBbAK) thanh c4c 15 nhd trén mat t

L3 &n mon ann cac 10 nho tren mat ton.

\‘\ P (08);
Fol0B)y

; tﬂéﬁ?ﬁ;) Hian tugng son phii khong dau, hinh

San vé cam (Da Yuzu) thanh map mé giéng bé mat qua cam.

Hién tuong I6p san dudi phéng lén

i béi dung
7 (%fj;&) mdi do Iép son dudi chua kho d4 tién

Co ngot hanh son 16p trén, hay 16p son trén

ngam quéa nhiéu dung moi
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3. Céng viéc trang thiét bi
(3) Trang thiét bj son

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
g (7/;5/0/1// 5 ) Hién truong bién mau ba mat son do
Dé&i mau nuéc bam vao trudc khi son kho.

9 ?\;; 75 /L\ L) Hién tugng nudc dong thanh giot
Dong giot trén bé mat ton.
T LA . 5 B R B £
10 |zeHnd) May phun san dung khi nén tac dong
May phun san khi nén lén san dé phun.
1" ’(fg;gjjgiﬁ) Ong dan san cao ap tir may phun son
Bng teflon dén stng phun.
I —x g — Thiét bj thdng khi str dung khi nén
12 |(ZPH—Z2LxLle—) ki€u cam tay thdng khi theo hiéu tng
Bau thong khi nén Venturi
1 Z;G:L/O) Thing chira san san bang chéi va
X6 con lan.
VAX T T—T A e e A
1 |EFEicT—5) Nguye'n ligu dudng lam tir ni léng cd
Béng dinh du@ng gan bang dinh.
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3. Céng viéc trang thiét bi

(3) Trang thiét bj son

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
A7
15 |(~edA) Bé mat son réng va bang phang
Mat bang
HHy Hay con goi la xi thép can. Xi den bé
16 [(< %75%0), ’ mét thép duoc tao ra trong qua trinh
Lop phi thép can can nhigt. Xi dé
34
17 |(#372) Nguyén liéu son.
Son
18 |t XuOfngg lam viéc dat bé dung cu phun
Xudng son san gém may phun va san.
BoFTITEE
19 |(FTeobbosE%E)) Son sira.
San stra
TIAv =Y
20 |(BDnFE—EZ9) Chi I&p son d3u tién 1én ton.
Saon lét
INAUH — San trung gian str dung & truong hop
21 |(RVATE—) do két dinh gitra cac 1op son

Son trung hoa

khong tot.
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(3)

Cdng viéc trang thiét bi

Trang thiét bj son

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
AL BZ =)L
22 |(WATZ—IE5) Thoi gian dG dé son chong lép mai.

Thoi gian son nghi

23

L=
(EKH)

Do day son

Do day san

24

FL
(BHL)
Cao nham

Cao xudc lam nham bé mat son.

25

7
(&)
Hat

Trong I&p son co dj vat tao thanh
trang thai [6i.

26

b E
(BIFH5)

Tran son

B& mat tran nhin ttr dudi lén.

27

{EBELRD
(IFLxH¥a)
San bong

Saon trang diém ngoai cling sau khi
son [an cudi.

28

FH
(L)
Mat moc

Bé mat truge khi son.
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3.

Cdng viéc trang thiét bi
(3) Trang thiét bj son

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
29 %:_&;L‘Lcm) Bao vé (che chan) chéng ban do bui
Dusng va san.
P Quan ly va digu chinh dé phong chéng
30 (73)?%-11;;'(/1/) tai nan chay né do cong viéc son lam
Quan ly chay né chung véi cac cong viéc
khac.
PRIF =>4 . . .
» %ﬁéﬁ;}‘f( [y 2 6 cim duoc bao vé dé khong bt
8 cim kidu chéng né chay bai khi dung moi.
2 | Thiét bi d&n dong trnh dién ttr méy
Day mat phun khi nén xuéng dat.
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4. Gian giao

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
R San hay I8i di, hay két cau duy tri san ' f* :
1 |GBUID) hay 16i di do, dung dé tién hanh cong ier
Gian giao viéc. ]
BFEALJEY Hanh vi vi pham khi di chuyén sang
2 |(BRHPI) khu vuc k& bén & mép block. Néu
Di chuyén Ogami trurot tay & c6 nguy cd rai nga.
3 | (F3HLi3) Giao maf kin tl’J’ trén tran xuong duai
Hé giao hoan thién trong buéng may.
far st m—=
4 |(ZBHITFA—5) Day dung dé nang ha hang.
Day néng hang
A/t s NI
5 |(FozHLiD) IC‘ilao durr]lg c:o co’ntg viéc phun hat
Giao sunoko (mit ghép) am sach (phun cat)
5 rlé%:?c}%‘) Kni i chéng o gido cho ngus
Thanh chéng roi vavat.
B Thiét bi duoc mac bai moc dung dé
7 (5%’07&) o chéng rai tir trén cao & nhitng vi tri
Cap lan can (Cap chong rai) khéng thé I4p lan can.
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4. Gian giao

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
i
OzZA) Tay vi trén
8 1;'3/: %in trén Qéc b6 phan chéng rai ngé tur trén Thanh gitra
ido.
(S A) )
Thanh gitra
9 ?%«ED/Z??Z;_) San lam viéc lam tur gido ghép co 4
Thap gido banh.
10 E;j;:i? %/07 ) Thang Ién xuéng nai lam viéc trén
Thang ap vach cao.
" Tﬁ%@%ﬁgi R Gid tr tai trong t5i da cta gido khi
Théong béo tai trong t5i da nguoi leo én.
19 g?gki;g@ <) Lan can chan dé chéng roinga &
Thanh chin cusi giao phia cudi hanh lang ctia gido.
13 %(;j;:j&//t@o&) Ludi cang ra dé chéng ngudi va vat
Ludi an toan rai nga tir trén cao xuéng.
0 R Gian gido treo tir trén tran xuéng bang
14 [ (D0HLIT) cap hay xich & cac vi tri cao
Giao treo

khong thé I3p giao tir mat dat duoc.
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Gian giao

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
Pk 2 S 35 Giéo kiéu khung dugc cau thanh tir
15 | (LS HBLIT) cac bd phan khung thép véi kich
Gigo khung thudc c6 dinh.
HERS
16 |(T2AmABHLIT) Giao duoc I3p bai cac 8ng don.
Gido 6ng don
S o
17 ?;gjfszui) Giao str dung cac da d& chuyén dung
Giao cong son dg van gido.
18 (%C%;%@?’/ilf;/u) Cot chaéng khée dé c6 dinh cac thanh
Cot chéng lan can lan can.
FEUIABR AL gy
19 |ELZATTALIA) Cét tra cao 16 khi sir dung.
Cot chéng tra 16
20 %tjigzgg;;fwm) Cot chéng co thé ¢é dinh theo chiéu
Cot chéng kep ngang ngang.
21 @E@i@g;?"/hb A) Cot chéng co thé ¢d dinh theo chiéu
Cong chéng kep ding ddmg.
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4. Gian giao

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
RGN AR AR e .
(B UIZ< T TEE 15 LIz A Nguor! ch!u“’trach’ nhiém trong ErlUcing hop

22 tién hanh bac thao hay thay dai giao treo,

L=) ,
Nguoi phu trach lap giao

giao dua ra, giao cao 5m tré& 1én.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuat ngir (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
BRT AARI T T — c e A S o
1 (CAETNTLIBNATE—) ﬁu‘ dhung dfzthc:?n }haDh bé mat cia moi
May mai dra chay dién an hay mat cat cua ong.
T, — BPugc s dung réng rai tir khoét mat
2 | (RH—HBVATLE—) cta vat gia cdng dén mai hoan thanh beé
May mai khi mét.
R I H— Tién hanh mai bang quay cao téc, chl
3 (2L ISHBNATE—) yéu str dung mai hoan thanh bé mat tén
May mai cao tan véi dién tich lon.
%%F‘U/l/ \ 2 X | s A
4 |(CAELPYE) Dhunglj]el khoan 16 kim loai, vat gia
May khoan dién cong Khac.
ST =Rz N = 1 A
5 |(2—L0%) D‘lmg&e' khoan 16 kim loai, vat gia
May khoan khi cong knac.
P AVAN S Dung khong khi nén lam xoay co [€,
6 |(WhAEERAD) dugc dung dé thao hay I3p &c, bu
May bét 6¢ long.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngi¥ (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
Tvafi Dung dé ghim tam th&i vat gia cong khi
7 |(LeZFAVE) gia cong chdng nhiéu tam 1én nhau hay
Kep Shako khi bat vat gia cong vao cac tam bé géc.
TV —
8 |(IFhAlTAE-) Str dung dé vé sinh m&i han hay go xi.
Bua go xi
VARV 2 — , . .
9 ﬁ%ﬁ%’)&fﬂiéﬁ—) Str dun‘g dgAg|u' que han ho quang
Kim han que trong han dién.
. K&t néi sting han vai thiét bj cung cap
o B 2 (mév conl. tién hanh han ha
10 | (FALES L) d?y (maA\y cqn), t.|en hanb han ho quang
Méy han ban tu dong b?ng dtay han dira tir dau
sung han.
T AT VR Lam phat sinh hé quang tir dién cuc
11 (T EHED) von-fram & dau sting han dé lam nung
Han TIG chay que han phuy, han vao ton nén.
o ?;j;;;_) Cong cu khi st dung d& vé sinh xi __qﬁ_.
May diii xi han.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
ISPV TA K — Dung cu dung lui cat gan & dau truc

13 | (BE2LCHOATES) dé mai hoan thanh phan mét
May mai mini duong han nho cao.
FHIHE Yy )
(FBEYR 7 BBV —)

g (Lo HOLeoX (Ll DIE  Sirdung khidieu chinh d6 cao cia két
IS T EILOATE—)) c4u nang nhu téng doan.
Kich thay luc dung tay
(Bom tay, xi lanh mét chiéu)

15 (73;;;;/ ﬁf‘{ﬁfﬁ X St dung dé diéu chinh axetylen hoa tan
B6 didu 4p axetylen tir ap lyc nap vé ap luc lam viéc.

o 5 S i

6 P ) St dung dé diéu chinh oxy tir ap luc
B6 digu ap oxy nap vé ap lyc lam viéc.

1 ?ﬁ?ﬁ@gﬁ jﬁ%»; %) St dung axetylen va oxy dé tién hanh
Pen cét hoi catton.

8 &?;};jf;_) Str dung trong cong viéc gia nhiét nhu
Dén héa cong loai bo cong vénh, ...
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
HAR—A
(MFIFE—79)
Day khi Day khi van chuyén khi (oxy) d&n dén.
SET =A==
19 |[(x&—1F—7) Day gi6 chuyén khi nén dén cong cy khi nén.
XX THAT Day dién két ndi voi kim han dé tién hanh han. N
(%’?3/3271111 \2‘7‘)) FTBAT
Day dién (may han)
RKTAH—
20 |(CTADDBVE—) St dung khi danh Itra cho dén.
Batlra
fitbRgt -
21 | (&5CIE) Dung vé sinh 13 Itra cét.
Kim vé sinh
T 13 (N4 R) Dung cu gan vao ban lam viéc, diing dé
22 | (FALEUTNT)) ¢6 dinh vat gia cong khi thuc hién cong
Eto viéc hoan thanh bang tay hay Iap rap.
A== S dung khi can dap manh trong qua
23 |(FFWVidAE—) o g Khi can dap manh frong qu
Bua lén trinh duc.
B Fr~— St dung khi tay 16p l6t tir m3t sau.
24 | (DeTIAES) Dau phang cho chi tiét phang, dau tron
Bua bi cho kiém tra kin khi.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
_ Chu yéu dung go nhe dé kiém tra tinh
TZI\/\‘/‘?”—‘ o > P ~ \ &
_ nang san pham hay éng, hay dung dé
25 |[(THEITAE) A A ~
Biia kidm tra E)hat hién khuyét tat thdng quan g6
am.
Fl‘ H X/\oﬂ‘ AARRF
D e<SHTIER)
2% SonlE Diing dé siét, théo I4p ¢ hay bu Iong. .
(O FFIER)
Co& 16 mét kinh
i 0 A/ 3F
27 | (WEO<HFIER) Dung dé siét, thao I3p ¢ hay bu long.
Colé2dau
EF—L T Co thé thay d&i do Ién miéng kep bang
28 |[(bAZT—HAD) cach xoay ren diéu chinh, dung véi
Mo let nhigu kich c& &c va bu 16ng.
IRAT LT N L s x .
29 | (IFVEAD) :'T)AunENstlet hay thdo lap 6ng, hay cac
M& I&t vin 8ng len ket
ViR F (R 7 AL ) Bang cach thay déi tay don hay khau luc
30 |(BFothAh (IZ=<FNAB)) giac, s& dung dugc cho nhidu
Cor € khau lyc giac kich c& &¢ va bu long.
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5. Cac loai céng cu

No. Thuat ngit (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa

31 E%ﬁ;&; b)) Dung dé siét, thao Ip bu 16ng 16 luc gia
Luc nang c.
=7 Cha yé&u dung dé bé hay cat da

32 |[(~Ab) U yéu diing dé bé hay cat day
Kim deng, day sat, ...

23 @” 1) Chi yéu dung c4t day st dung dé busc
Kim céng luc giao.

34 Z/L//@) Dung dé xoan day khi ¢& dinh gian
Troong gigo, lan can, ...

35 (7;;:?%:_) Dung siét hay thao 13p nhe nhang bé
Kim kep phan c6 ren.
= /N—

36 |(oiE—) Chai y&u dung dé cst day dien.
Kim bam

_43_



5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
RACEIL (RZA/3—) o e o o -

37 |(RLEbL(EBNE—)) Chl,,l ):;u dung d,e slet r]ay ttjao vitcora
Vin 8¢ (tuéc nG vit nh & dau nhu céc oc vit nho.

INART T A — Kep gilr tam thai hay siét khi dau 1ap chi

38 (T T 5H0ne—) tiét. Co thé dung thay cho e td kep tay
Kim chét hay mé |ét siét &ng.

39 %Cji%jg’tg#m Cha yéu str dung & cong viéc hoan
Gita sit thién san pham kim loai bing tay.
aghnz e g o L

40 |REnor) IChyhyeu <:]ung cat thanh, tdm, éng kim
Cua sét oalhay hhya.

AIr—)
41 |((FF—2) Thudrc thang: dung do do dai.
Thuéc
i=t Dung khi danh d&u lén mat vudng goc

42 (%) hay kiém tra goc do, do bang ctia vat

Thuéc vudng gia cbng.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
IEA Diing d& do d dai, dumg kinh trong,

43 |(OTT) hinh dang ngoai
Thudc kep ang ngoal.
AF— )L FakT oL C6 hinh ban nguyét, khac dau tir 0°~

44 |(TH—=2B55E0<T) 180°, dung dé khéc dau hay do
Thudéc do géc ban nguyét géc d6.
~A7aA—4 T N

5 |Eimpt) BN ool
Tré’c Vi k& ngoai va do aal.

16 @jt\?g gb?:b) St dung dé kiém tra dé chinh xac ctia
Dong ho do may moc.
MLV T

47 | (EB<NAD) Dung dé do lyc siét &c.
Coléluc
fi i A5 — S dung 1 hay nhiéu 18 méng dua

48 | (FTEET—L) vao khe h& clia cac san pham, két cau
Thuéc do khe he s& 13p rap véi nhau dé do khe hé.

_45_



5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa

49 @géﬁ’ﬁ“) S}’r dung dé do d}rc‘vng kinh trong cuia
Com pa cip trong 16, d6 rong ctia ranh.

VIV Sir dung dé do dé day hay duong kinh

50 |(F&IEXT) ngoai chia cac vat duogc cat got
Com pa cgp ngoai tron.

5 ?:BIZ:VA?; 5/2 ) Dung cu st dung trong cong viéc moc
B g sl I cau, dung dé nang hay ha hang cau.
LoR—Tay s

52 | (IE—5A5oK) Dung dé kéo, khép dau doi vai két cau.
Ba lang can gat

53 fgg//j;},) Dung cu kep c8 dinh chi tiét, két cau, st
Kep dung cling véi ba lang dé kéo, vao dau.
FiX S5

54 ?;‘:%(‘O/Zg{r‘:/wsa) St dung dé cau, van chuyén ton & tu
Kep dirng thé treo dirng.
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa

55 %ﬁ ?fwzgz&) St dung dé cau, van chuyén két cau
Kep\—ngang nhu thép hinh H, ...
/\\yjj‘—‘ > N > » ~ 2

56 | (1507 —) Cha yéu s dung cau, van chuyén
Ngéo cau tbn nam ngang.

57 %5;;0 S dung nam cham dién, dung dé cau
Nam cham c3u va van chuyén cac tam thép nho.

58 (/C;D//fég) Gan gitra cap cau va ma cau khi st
Ma ni dung.
UV INZA

59 |(~2ETVAL) Dung cu cau lam tir sgi hda hoc.
Cap vai

60 (Ug:?;;igz 5 Dung cu cau két xo4n tir nhidu soi kim
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
AT VL—H

61 |(FTEh—nA) Dung dé phun son.
Slng phun son

JRARR—27 N At e e

62 %&%éﬁﬁ): éf;i;% ) Quat thdng gi6é chong no trong khu vee
Quat di dong chéng né son.

63 %ﬁ%%{ki) Dung cu chiéu sang ki€u chéng né
Pén chéng né dung trong khu vuc son.

64 ‘(H-é‘;zb:_) Cong cu quay dung d& mai kim loai hay
May mai dia nham logi bo Idp son.
NP —T 5 Cong cu quay dung dé danh gi & chd

65 |(NU—56L) hep nai may mai ban chai sat khdng
IAY =TT —

66 (DW= DAL —) Dung cu quay dung dé danh gi.
May mai ban chai sat
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
n——=77
67 |[(A—H—5DbL) Dung dé lan son.
L6 Ian son
5 St dung d& quét son 16n noi nhé hep,
68 | (1XiF) LS N
Chéison noi chi c6 thé son bang tay.
AT . . N
69 | (1F5) 3'urr1]g cao l&p son cd, loai bd Iép bam
Cao inn.
1
IAX—T 7
70 | (b\—556L) Dung dé danh gi hay cao bé lp son.
Ban chai st
& Thiét bi ké & chd thap, ngudi lao
71 [ (BB dong dang |én mat bé, lam cong
Bé lam viéc viéc nhe nhang.
i5IAVA
72 |(E®7D) Thiét bi lam viéc kiéu gap lai duoc.
Thang gap
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5. Cac loai cong cu

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach st dung) Anh / Hinh minh hoa
ﬁlﬁﬁﬁﬁ‘j/( K — }
73 | (VWXESHVATE—) Dung dé cat got vat gia cong.
May mai hai dau
N— L . N P
74 | (E—21E0) rl\]/l‘ayhc;(:vh(j’!nhl\iat gia cdng dé tién
Méy khoan an oan lo.
TErE 1 O efin v (52
75 | (i) rl\]/I‘atheertquetzy vat gia cong dé tién
May tign anh Gat got
1B I ) A =  ghm an p
76 | (2527 A X) I\M/Iay rI]am tc:lt{athahc?t‘toc d6 cao, cat
May cét cao tc ong hay thep hinh tron.
}5/Eyb— May cua lam quay tron vong lu@i dao,
77 |(DIDE—) 4t 8na hav thép hinh e
Méy cua ludi phéng Cat ong hay thep ninn tron.
Ry~ Str dung dé& cit 8ng hay thép hinh
78 |[(IFALEZE—) iron thanh da dai can thist
Méy cua ludi Vong ron thann ao aal can tniet.
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6. Thiét bi may moc

No. Thuét ngi¥ (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa

RIPTESE B AT A~ RS —

1 (ZHLrEX 5L,/ T/ vET  |Dlng khi lam viéc & trén cao, c6 thé

B lam viéc & d6 cao trén 30m.

Xe thang

) ?{_7/3})%”@7;7:_) St dung khi lam viéc & do cao tir mat
Ban néng - dat dén dudi 10m.

: (7;;;23@7; L) Ch& va van chuyén hang bang ludi
Xe nang nang.

~ — ]

) aﬁg 7 ;ozgﬁi » Ché va van chuyén hang dai trén bé dé.
Xe nang bén hong Lui nang (bé d&) nam bén hong xe.

: ‘(}/Lf;%b e Str dung d& ciu hang thist bi, c6 kha
CAU xe i nang di chuyén dwoc.

6 ?,747\7;?2%:}‘/) Thiét bi nang va van chuyén hang hinh

C&u khéng 6

céng.
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6. Thiét bi may moc

No. Thuét ngir (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
" (f»f é;_\//u) Loai can c4u nang hang chay trén ray,
C4u ¢an nang ha c6 thé quay can.
VFHEI—
8 |(OBAT<N—A) Thiét bi nang hang va di chuyén.
Cau can hinh bla
1 AV .
o g;gg{n ) Thiét bi nang va di chuyén ton bing
G5t e G nam cham tur tinh.
RIFprL—2
10 [ (TALII<N—A) Thiét bi c6 ray chay & cao trén tran.
Cautran
wh L —
1 |[(ILB=<n—A) Thiét bi ¢6 ray chay trén mat dat.
Cau truc
Tr =T —
12 | OB—5<h—A) Thiét bi I3p dat trén tuong hay cot.
Cau bam tuéng
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6. Thiét bi may moc

No.

Thuét ngir (Tén goi)

Giai thich (Cach st dung)

Anh / Hinh minh hoa

13

TIVNT L —
(THIFN—A)
C4u du ray ¢6 dinh

Thiét bj co toi du ray va chay theo
hudng ray ¢6 dinh.

14

A
OAFEATEN L)
Xe tai chuyén ché&

Xe van chuyén thiét bi, két cau .v.v.

15

FAB|IE
(IFAVALR)
Xe kéo

Xe kéo toa ché thiét bi, két cau .v.v.

16

BE A i
(FEILEDIAEATENLR)

Xe chuyén ché chay trén quy dao c6 d
inh

Xe chd téng doan chay trén ray.

17

By 7%yl —
(D& —)
Xe tw hanh

Xe c& Ién chuyén ché téng doan

18

o—7—a Xy —
(A—B—ZADH—)
Bang tai con lan

Thiét bi di chuyén téng doan nam
bén trén bang quay cac con lan.
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6. Thiét bi may méc

No. Thuét ngi¥ (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
hET LA
19 |[(WHHENT) Thiét bi udn ton theo hinh.
May I&c thay luc
Tx—U
20 [(Le—YAL) Thiét bj cét ton.
May cat ton
IRAT RUH—
21 [ (IEWVWE_AE—) Thiét bj usn éng.
May uén éng
=N e s A .
2 |(ZAln) Thlet th\! Chd‘nguo’l de ‘thl cdng han
Gib treo cdng tac cac duong cat ngang tau.
BENRE Thiét bi mai che c6 thé di chuyén dé tra
23 [(NEHRR) nh mua nang tryc tiép khi lam viec
Mai di dong ngoai nha xudng.
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7. Dung cu bao hd

No. Thuét ngir (Tén goi) Gidi thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
A3 — () VU ->
1| GBLaE— (EoiEA)) g RO L IR
T4am bao Vé chan | cuon KNI lam viec. A
ot Giay lam viéc vai muyc dich bao vé
2 |(BAEASD) chan ngudi lao dong tranh gidm phai
Giay an toan dinh hay bj vat roi phai dau ban chan.
AT A F-im
e AR Giay an toan dung lam viéc khi troi
3 |(BABATT<D) mua hay phun réra bang voi nuéc cao
Ung ap.
.
Ma dung dé bao vé phan dau nguei )
o AN »
4 @ﬂ%&gg ({l\ 2:) IR lao déng tranh khoi vat roi hay bay tir '
M an toan tr(f:n cao, tranh dung vat tho ra phia »
trén dau. \j
Wi Hr 2N — Dung cu bao ho gilp tranh bong,
5 [(OTHIE—) chay trang phuc do hat bén khi han
Tam bao vé tay h® quang.
AED (Automated External Defibrillator :
EEILNY SN ZS UETER) Méay cép ctr y té dé tién hanh khir
6 |(Z—\—Tun—(CEIZD30  |rung tim bang dién (séc dién) khi tim
LELEENEDX)) ngtrng dap.
May kh{r rung tim bén ngoai tw déng
4
2w R — Dung cu bao ho gitp tranh bong, . - (
7 |(DDBLAE—) chay trang phuc do hat ban khi han s
Ao bao hé bang da h6 quang. ~J _ e
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7. Dung cu bao hd

No. Thuat ngit (Tén goi) Gidi thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
| "W
R T i Dung cu cru hd ném xuéng ngudi bi
8 |(ZIrH\HED) roi xuéng bién tir tau hay cau cang
Phao ctru sinh bam vao.
7ok May lam lanh bén trong quan &o lao
9 (<b—ho k) ~ ~ '3 5
May lanh dong dé tranh say nang.
10 i@;g?é;b_) Tam bao vé vai myc dich bao vé phan
Tam chan mu ban chan mu ban chan.
VEZERR Quan o ndi chung dung khi lam viéc.
11 |[(EErH5) Dic biét, trong cong viéc dung Itra,
Trang phuc lam viéc dung quan 4o kho chay 14 tét nhat.
e Thiét bi chira chay cd thé di chuyén | Bién thong
12 ((Lctgjb%) duoc dé chira chay giai doan dau, bé‘?;?ti da
p p A S noi da
Binh chira chay th|(’:h h\qp chq chgy thong thuong,
chay dau, chay dién.
THAH K Nudc dit san gan noi lam viéc dé co
13 [(LIHOD DT WY) thé chira chay ngay lap tire khi quan
Nudéc chira chay 40 .v.v. bat Itra.
Ei Dung cu bao ho gilp tranh bong,
[ chay trang phuc do hat ban kni han
Khan chiim d&u h6 quang. Dac biét, bat budc phai
str dung khi han tran.
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7. Dung cu bao hd

No. Thuat ngit (Tén goi) Giai thich (Cach str dung) Anh / Hinh minh hoa
—TT 4T ays Dung cu chéng roi véi nguyén ly day
15 |(E—5Tuns5bo<) s& bi khoa lai khi roi, dung dé Ién
Hoép day an toan xuéng ché cao.
*E;J'g A kA e / #1 2
16 | (FAn) tl?]ung Cu cang nguoi bénh, nguoi bi ?{
Céang ctru thuong uong .v.v. r &
BT ) 11 i1 A3 B (IR~ /L M)
17 égg)\)%<ﬁb\bi9%< (E5~28 Dung cu chéng roi str dung khi lam
Dung cu chéng roi (Day an toan kiéu | Vi€ trén cao.
that lung)
B P& 1L 2R H (T vn—327)
(DWNBELHEWLINES (5D IT— e
18 T H7)) thng cy ch<?ng f0| 7k|etig|u toan‘t.ha‘n .
Dung cu chdng roi (Day an toan kidu théng qua cac day & that heng, dui va vai.
6m thén)
FH B [ (B 2 2 (B e, .
19 |(C=%) Bao ho bang vai dé bao veé co tay va
Giap tay mu ban tay.
Rz A% Gang bao vé tay, dung khi budc cau,
20 | TEHLA) lam viéc véi ton hay cng viéc dung
Gang tay da Cra.
Y ] A Bao hé phong chéng dién giat, bong,
21 | (EHE2XHTELA) chay trang phuc do hat ban khi han ho
Gang tay han quang.
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7. Dung cu bao hd

No. Thuat ngit (Tén goi) Gidi thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
9 Ei;‘if) Gang tay dung dé lam viéc ¢ tinh z_:, B
Géng tay soi dan hoi t6t, bén vare. =
it 48 e VT
23 [(ITHLATEHELA) Gang tay chang lai tén hai do rung. h— _hé
Gang tay chéng rung m E
EiEzEN] Y : 2 S AL S
4 F(J%%%t;(c;‘&(%ibﬁu S Dung cu phpng bong va chay quan
Tap dé o do hat ban khi han ho quang.
_ D4n khdng khi nén tir 8ng khi nén
25 (IZTEE?;/{Z;;O dén cho ngudi lao déng, st dung cho
Mt na dudng khi cong viéc ¢b bui, cong viéc ¢6 dung
o moi hitu co.
o~ A7 St dung cho cong viéc kiém tra hay | AERRNTTN
26 | (MPANVET) vé sinh, khéng dung cho cang viéc 1 )
Khau trang thuong tryrc tiép. - @)\J
AN
o7 a@57w15i¢<) M3t na phong déc kiéu che kin mt,
Mt na chum mat dung khi ¢4 nguy co hit phai khi déc.
==
28 E()?f%:?éﬁh <) Mat na st dung cho cdng viéc son
Mt na phong dac hay khi c6 nguy co hit phai khi doc.
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7. Dung cu bao hd

No. Thuat ngit (Tén goi) Gidi thich (Cach sir dung) Anh / Hinh minh hoa
i) e/ St dung cho cong viéc han, cat, mai
29 |[(FH5CAETR) ¢6 nguy co hit phai bui, bui kim loai,
Mat na phong bui hat min .v.v.
Hie A -
Dung cu bao ho sir dung dé phong
30 ,El?tl{;ﬁ/u) tranh tén hai nang tai do tiéng on.
AT St dung dé bao vé mt tranh khdi - o
31 |[(LeZo®hd) cac tia sang co hai trong cong viéc =
Kinh chan sang han cat hoi.
Mat na bao ho
o Str dung dé bao vé mat va mat tranh
o s ” . & M3
3 ?,f{l% %“Jgg\&)/\/) phoi cat, bui, bui da .v.v. trong cong
Kinh chsn E)ui, mat na bzo ha viéc cat, mai, mai bong co gidi, hay
I ' cbng viéc may mai.
A
Kinh chén bui
33 ﬁ%@o&)h) Str dung dé bao vé mat tranh anh ho
M3t na han (kiéu cam tay) quang co hai.
FAT7 v s (B A<)
34 (LWSELRToE (XFwHDUESH  |Can thiét sir dung khi neo tau, hay

W))

Ao ctru sinh (40 ciru ménh)

cong viéc bén cau tau.
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I Thuét nglr vé sinh
an toan






No. Thuét nglt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
T — U Rk R . . e . e
1 (H—< ¥ 54) Han ho quang 1a 1 trong cac phuang phap han, st dung hién tugng phdng dién

Han hé quang

(phdng dién hé quang) trong khong khi (thé khi) 1am két dinh 2 kim loai cung loai.

Luat quy dinh "khi cdm thay nguy hiém dé tién hanh cong viéc & dé cao 2m tré 1én trong
diéu kién thoi tiét xau nhu gié manh, mua I6n, tuyét I6n thi khong duoc cho nguei lao
déng lam cong viéc lién quan do (chua y)", triét d& cdm cdng viéc trong trudng hop lién
quan. Luat quy dinh sau khi xay ra diéu kién th&i thiét xau nhw thé nay, phai co nghia

'“(%{1??2@%’[:% KXy 5 x W kiém tra trudc khi cho 1am viéc lai.
9 Z
é;'rr%l)ém viae khi thavi it xsu Chay 1: Gié manh la téc do gié trung binh trong 10 gidy khoang 10m/s tr& 1én. Gid bao
' [a gié 30m/s trd 1én.
Chay 2: Mua I6n la lugng mua 1 [an 50mm tré |én.
Cha y 3: Tuyét 16n 1a lugng tuyét rai 1 [an 25¢m tré 1én.
Chuy 4: Déng dat la dong dat do 4 tr 1én.
3 (% LI3) Gian giao la san lam viéc, |6i di tam dé lam viéc va két cau dé duy tri nhirng thiét
Gian giao bj do.
.
. %;E?l" ;? %T@) Chi s6 d6 nong 1a chi tiéu duoc dé xust tai My nam 1954 nhim phong chéng
Chi s6 d6 néng (chi s6 WBGT) chirng say nong, va duoc sir dung réng réi trén thé gisi. Don vi la °C.
E A Tén cua loai dung cu dung dé do ap suat chat 1dng va khi. Dung cu do ap suét
5 (3;;) D 1<) khi quyén goi la khi ap k&, dung cu do ap suat thap goi la chan khong ké. Vé cau
Dang hd ap luc (ap suat tao, dung cu nay chia thanh cac loai déng hé ap suat thé léng, déng ho ap suat
' dan hoi, déng hé ap suat don ganh, dong hé ap suat thap dung dién, ...
[ n AN =
6 %%%%Zb\b\/u#b\) Theo quy dinh cua luat vé sinh an toan lao dong, NSDLD c6 nghta vu phai thiét
Ban an toan |ap ban an toan & loai nganh nghé va xwang san xuat & quy mo quy dinh.D8:D9
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
e A = A
ﬁ(%%i?%?ﬁﬁb MU A R Theo luat vé sinh an toan lao dong, truong hop NSDLD phai thiét Iap ban an toan
7 W) va ban vé sinh, thi thay vi lap tirng ban riéng biét, c6 thé lap chung thanh ban vé

Ban vé sinh an toan

sinh an toan lao dong.

REEHE
(BAFEALZNENE 9N

NSDLD khi da tuyén dung lao déng hay thay déi néi dung cong viéc cla nguoi

8 <) lao déng, can thiét phai ti€n hanh gido duc vé sinh hay an toan lién quan dén
Giao duc vé sinh an toan nghiép vu ngudi lao dong do sé thye hién.
e A A e Luat vé sinh an toan lao déng quy dinh nghia vu tuyén nhiém nguoi nay déi voi
9 (BAFEALZNEWT VLA |noilam viéc c6 quy mo theo quy dinh. Noi 1am viéc duoc quy dinh phai tuyén
L’AP) o . nhiém nguoi xdc tién vé sinh an toan hay nguoi nguoi xdc tién vé sinh la noii
NEUE B U5 Sl £ T thuong xuyén st dung 10 dén dudi 50 lao dong.
ey e Theo quy dinh cta luat vé sinh an toan lao déng, ngoai trir NSDLD la cbng ty
10 (BHAFE L ZNEWEZIZA  |thau phu khong phai tuyén nhiém ngudi phu trach vé sinh an toan chung, NSDLD
L’AP). ] . i & cac treong hop con lai khi ty ti€n hanh céac cong viéc lién quan déu phai tuyén
Ngui phu trach vé sinh an toan nhiém ngui phu trach vé sinh an toan.
o SN
1 ﬁ(%/i%ﬁﬁ)/v D L) Luat vé sinh an toan lao déng quy dinh ngh1a vu tuyén nhiém ngudi quan Iy an
Ngudi quan Iy an toan toan. Sau khi tuyén nhiém, phai béo c4o Ién Cuc quan y tiéu chuan lao dong.
Je e Nguwoi xUc tién an toan la nguoi thue hién quan ly an toan, dwoc bé tri & noii
12 | (hATAT VLA LS) thwong xuyén st dung 10 lao déng tré 1én nhwng khdng cé nghia vu tuyén
Nguroni xtic tién an toan nhiém ngwai quan ly an toan hay ngwai xdc tién vé sinh an toan nhw céac cong ty
ban I, cdng trinh phlc loi xa hi, cira hang an uéng.
ey 351 2R . o o o P °
13 ﬁé@/&gﬁ% ) ; Ep) NSDLD phai c6 nghia vu cham lo dé nguoi lao dong vira c6 thé lao dong, vira

Ngh1a vu cham lo an toan

c6 thé dam bao tinh mang, than thé cda minh.
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No.

Thuét ngtt (Tén goi)

Giai thich (Cach st dung)

a#s (7 AR )

Tén goi chung cua khoang vat silicat sgi thién nhién. Co’ quan lao dong quéc té

14 | (WLbT) (ILO) dinh ngh1a "amiang la khoang vat silicat vé co’ dang soi thién nhién thuoc
Bui da (Amiang) nhém serpentine (d4 bién chat) va amphibole (khoang vat silicat tao d& sam mau).
—irREFE (COFH) Hit phai cacbon monoxit s& lam gidm tinh nang van chuyén 6 xy cta mau, gay ra

15 (WS ATt bw 9 L |ching ngd déc cacbon monoxit. Dac trung cda ngd doc nay la bj tén thwong
<) trong khi mat y thire véi 16 trinh tir dau dau nhe, budn I6n, tiép dén la hoa mat
Ng6 doc cacbon monoxit (CO) nga ra dan dén tén thwong dnh hwdng dén tinh mang.

e B Luat vé sinh an toan lao déng quy dinh NSDLD c6 nghia vy thiét Iap ban vé sinh

16 ﬁb;%f}ﬁb VO AN & xuwdng lam viéc ¢d quy mo theo quy dinh.

Ban vé sinh Cong xwéng dwoc quy dinh phai thiét 1ap ban vé sinh la noi thwong xuyén st
) dung 50 lao déng tré [én.
e e L’uét v§ sinh an toén‘lao cliéng’quy dinb NSDLD c6 nghia vu thiét Iap ngwoi quan

17 | (ZOHEWDAD L) ly vé sinh & xwdng lam viéc co quy mo theo quy qinh, |
Ngu®i quan Iy vé sinh Cong xwang dwoc quy dinh phai thiét I1ap ngwoi quan ly vé sinh & céng xwong

' thwong xuyén st dung 50 lao déng tré [én.
e Cong xwéng hwdng dén méi treeang lam viéc thoai mai khdng mét méi', it §tress
18| POTEL LD kf}éng chi nang cao dwoc tac phong cdng nghiép, nglra dwgc cac yéu t6 nhw
Cang xudng thoai mai tén hai stre khoe, tai nan lao ddng ma con mang dén tinh nang déng trong hoat
dong kinh doanh.
. . Nhiém xa ngoai da la ngudn phat sinh phong xa co & bén ngoai gay ra nhiém xa

19 ytgrfi%gé\m <) tlr bén ngoai cor thé. Cac ngudn nhiém xa nhu chup X kiém tr? suc khée, tia

Nhi&m xa ngoai da phdng xa tlr tia vii try va hat nhan phong xa tu nhién. Vat chat gay nhiém xa chd
' yéu phat tan tir sy ¢ nha may dién hat nhan.
Lao déng thoi gian dai dwgc cho la nguyén nhan chinh dem dén tich tu mét mai.
S8 S E o R Do dworc cho la lién quan chat ché dén cac triéu chirng bénh néo va tim nén giai
20 | (PCw o A5 EST2E<) |phéap chéng lao déng qué st 1a thuc hién phang van d6i véi nguoi lao dong

Giai phap chong lao déng qua sire

thoi gian dai theo quy dinh trong luat vé sinh an toan lao déng. Néi dung chi tiét
dwoc quy dinh trong Quy tac vé sinh an toan lao déng.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)

. Dién giat 1a hién twong bi tén thwong do dong dién chay qua co thé do sir dung
21 | (MATA) san pham dién tw, thiét bi dién khong thich hep, do ngwoi hay may moc lam viéc

Pién giat @ cong treong dién bi viedng vao dwong dién vi ly do nao dé, hay do suw phdng

T dién do h& dién hay tia chép trong tw nhién.
Nham danh gia trang thai moi trwerng lam viéc lién quan dén vat chat co hai dé

P R thuc day quan ly mai trwong lam viéc, tir két qua do dac moi triong lam viéc

22 | (MDAYDH L) thyee hién theo tiéu chuan do dac mdi trudng 1am, chi s6 néng doé quan ly dwoc

Nong do quan ly

str dung dé quyét dinh khu vire quan Iy khi can phan doan quan ly moi trweong
lam viéc dat hay khong.

Vat gay hai la tén goi chung cho may mac, thiét bi gay ra tai nan. Chi ra dworc vat

23 E(?i/ws%‘o) gay hai s& la mau chét dé phan tich va phong tranh tai nan tai phat. Dac biét,
Vat gay hai thong qua hinh thic va cach thire lién hé dan dén tai nan, c6 thé dwa ra nhiéu
) ) goi v khi thao luan vé bién phap phong tranh tai phat tai nan hiéu qua.
TG gy Tinh cam thu nguy hiém la nang lwc cam thu mirc d6 va tan suat phat sinh tai
24 | (ZTFANMAL v V) nan trén co s& nam bt trurc quan cac yéu té nhw cai gi nguy hiém, tinh huéng
Tinh cam thu nguy hiém nao thi dan dén tinh trang nguy hiém.
ST (KYT) bay Ia phuong phap nang cao nang luc phat hién va giai quyét cac nguyén nhan
25 'l(% F LS < A nguy hiém va doc hai chinh tiém 4n trong cong viéc va noi san xuat. Chir KYT 1a
Huan luyén dy doan nguy hiém chir viét tat tir chir K (kiken - nguy hiém), chir Y (yochi - du doan) va chr T
(training - huan luyén).
Gido duc ki nang dworc thye hién béi nguoi (Co quan gido duc dwoc cap phép)
FyhEsE théa man yéu cau theo quy dinh, dwoc cap phép cda Cuc trwwdng Cuc lao déng
2% (Hg'j“@ ‘;‘ -5 Lw5) tinh thanh. Chang chi hoc, néi dung gido duc, ... dwec quy dinh theo tirng hang
Gido duc k{néng muc, c6 bai thi khi két thic khda hoc. Ngwoi tét nghiép khda hoc nay dwoc cap
’ chirng chi tét nghiép bdi co’ quan gido duc dwoc cap phép tién hanh khoa gido
duc do.
_ . O cac xwang phat tan vat chat co hai, truedc khi vat chat cé hai phat tan ra toan
=0 "
” %?ﬁf?f%m% 2 54, |boKknong gian xuréng, thiet bi thong khi cuc bo duror sir dung nhr 12 thiet bi h3

Thiét bi thong khi cuc bo

tro cuc bod dé loc khi thai trong tinh trang c6 néng do vat chat cé hai lén trwde
khi dwa ra méi treang.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
XU ly cap ciru la x&r ly ctru nan va so ciru ¢rng ciru dé ho trg thwong bénh nhan
cho dén khi chuyén giao cho bac s1 hay déi ciru nan. So’ ciru ciru nan dé chi
R NLE phwong phap hoi sinh cap ctru do ngwoi dan tién hanh, bao gém phurong phap
28 | (EwH5ZwHLrb) héi sinh tim phai, cdm mau, bao gém va viéc ding may tre rung tim ngoai co’ thé

Xt ly cap ciru

nhitng nam gan day. So cdru (ng ctu la so ciru do ngurdi dan tién hanh nhwng
khong bao gém phwong phap héi sinh cap ciru, chd yéu dé chi cac xtr ly gay
xwong, trat khép, bong gan, bong nhiét, ...

4 B Sét xdng khai kim loai 1a sét sinh ra do hit phai bui khoang vat (bui kim loai).
29 (’% /u% <“2}€_1’D) _ Bénh nay dwoc biét dén la mét loai bénh nghé nghiép phat sinh trong cong viéc
Sét xong khoi kim loai han va ché tao hop kim, phan nhiéu 1a do bui dong va kém. St bui kim loai.
o R Lao dong nguoi cao tudi néi chung cé dac trung giau tri thire va kinh nghiém, do
- 2 I 3 hiéu biét toan b nghiép vy nén ¢ nang lyc phan doan va chi dao toan dién. Tuy
30 | (ZoRANNASIEI L) |0 r T i e Y
Lao déng cao tudi nh[en, do tuoi tac nén cting xuat hién sy giam sut vé chire nang cda tinh than va
’ thé chat, tré& thanh mét phan nguyén nhan gay tai nan lao déng.
. Dung cu bao ho ho hap vé dai thé chia thanh loai dung loc va loai cung cap khi.
PR SRR Lo g o sir g oo g loc vat cht o hal ong Kiong ki, g b K sach
M| (CxwH Lk HFo<) ai dung loc str dung loc & loc vat chat co hai trong khong khi, dura lai khi sac
Dung cu bao hd hd hdp cho h,c“) ha”E). Loai cung cép khi'cung‘ cap k'h()’ng khi & moi treeong khac vao thong
qua 6ng dan, hay cung cap khi tir binh khi nén.
DEMNLTEDREESLY Trong luat vé sinh an toan lao dong, muc s6 1 quy dinh nghia vu nd lyc thuc
(ZZAEMBLTEDIFAZ 9 -3 |hién lién tuc va co ké hoach cac bién phap can thiét cia NSDLD dé tang cwong
32 <A D) ) . o [sw dam bao strc khée cho nguwoi lao dong. Muc s6 2 quy dinh ngwai lao déng
Xay dung sttc khoe tinh than va thé  |phai sir dung cac bién phap do NSDLD trién khai dé tang cwong su dam bao
chat stc khoe.
VEERERIE D& phong chéng bénh nghé nghiép do cac tac nhan c6 hai, can thiét loai bo tac
23 (EE £ I92AE X 92%Z< T |nhanc hai dé ra khdi noi 1am viec hay quan Iy d& tac nhan d6 & dwdi mac quy
) o dinh. Do mai trwedng lam viéc 1a chi viéc ndm bat tinh trang mai truedmg lam viéc,
Do mai truong lam viéc thu thap thong tin phuc vu cho xay dwng cac giai phap can thiét.
Vi cong viéc theo quy dinh can phai quan Iy phong chéng tai nan lao déng. Luét
(= ==E=s quy dinh nghia vy tuyén nhiém ngudi phu trach cdng viéc (rng véi khu vire cong
34| (STXH2LwiICALR) viéc do. Nhiém vu cia nguwoi nay la chi huy truc tiép cong viéc, kiém tra may

Nguoi phu trach cong viéc

mac st dung, c6 bién phap can thiét khi nhan thay bat thwong & may méc, gidm
sat tinh trang st dung thiét bi an toan, ...
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
Hiép dinh 36 Ia hiép dinh gitta NSDLD va ngwoi lao dong vé lao déng ngoai gic,
=~E lao déng ngay nghi. Luat tiéu chuan lao déng quy dinh thai gian lao déng; véi
3B | (EEALZTLHITY) ngay nghi, quy dinh lam 8 tiéng 1 ngay, 40 tiéng 1 tuan, 1 tuan nghi it nhat 1 ngay

Hiép dinh 36

hay nghi it nhat 4 ngay trong 4 tuan. Trwwong hop vwrot qua & trén, cong ty va
nghiép doan can ky két hiép dinh.

SEE
36 %%% X150 Luat quy dinh xwéng lam viéc thwang xuyén st dung 50 lao déng tré 1€n co
B4c s cong xuéng nghia vy phai tuyén nhiém bac s1 cong xwéng.
R0 bat cong nghiép la mét loai ré bét dwoc sir dung nhw la may méc tién hanh thay cho lao déng
con nguwdi tai hién treong san xuat. Trong twong lai, rd bét dwoe dwoc ky vong sé thure hién ca
Fﬁ%ﬁﬁ oA o b lao déng tri 6¢. Cling véi tiéu chuan thu nhap tang Ién, sy chat ché trong quan hé nhu cau lao dong,
37 (SAE1r5L5A1F0L) lao déng nguy hiém hay lao déng & xwéng diéu kién lam viéc khong tét do nhiét do, dé am, tiéng én
RS bt ¢ hia bat thuramg ngay cang kho tim. Lao dong dwai dieu kién nhw vay, budc phai thay thé con ngurdi
O 1O 0] i 1] bang may mac. Ngoai ra, & cong viéc I3p di 1ap lai don thuan, sir dung may moc s& cho nang suat
cao. May moc thye hién lao déng nhw vay goi la ro bét cong nghiép. RO bét cdng nghiép la bién
phap hiéu qua thlic day giam thiéu sirc lwc (gidm sire lao dong).
K32 K 5 g Churng thi€u 6 xy la trang thai cac té chire ca cor thé bi thi€u 6 xy. Thiéu 6 xy
38 (’g/u% aﬂj_ioci 5L19) gay ra thi€u mau hay bénh khi ctia phéi, co quan tuan hoan. Thiéu 6 xy gay anh
Chang thiéu 6 xy hwang I6n [én ndo, gay ra ching mach nhanh, thé gép, réi loan than kinh. Sy
giam oxi-huyét. Hypoxia.
skl PR Luat quy dinh chi ngwoi c6 bang hay c6 chirng chi tét nghiép khoa hoc gido duc
39 | (L @,5‘ & X IHEWITA) k§ nang cdia Cuc trwdng Cuc lao dong tinh thanh méi dwoc phép lam nghiép vu
Han ché lam viéc nguy hiém quy dinh trong luat.
Thiét bi chira chay la tén goi chung cta thiét bj dwgc dung chira chay hay phong
chéng Itra lan téa trong kién tric. Luat phong chira chay quy dinh nghia vy I3p dat
VH KR thiét bi thich hop cho loai kién truc, két cau, dé I6n kién trlc (téng dién tich), scre
40 | ( Lx I DEDODY) chira con ngwi. Thiét bi chira chay cam tay 1a binh chira chay hay dung cu chira
Thiét bi chira chay chay don gidn (x0, cat, ...), ngwoi dung tay thao tac dé chira chay khi chay & giai
doan méi chay. Vi chita chdy vai muc dich chira chay ty vé cho dén khi di chira
chay dén trong trirng hop chay lan réng khong thé dap Iira & giai doan mai.
=% i , ’ 9 B oA [t P (L8 s i .
41 y‘(% f% 5 553 ) Hut thuée thu dong dé chi viéc bi hit khéi thuoc do nguoi khac hut & trong phong
Huit thudc thu dong hay trong méi trieong twong tu.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
IR Tén thwong do rung chéan |a tén goi chung cua 3 tén thwong gém tén thwong
L PTIER \ S ° “ . LA °
42 | (LAES L5 hé tuan hoan ngoai bién, ton thwong than kinh ngoai bién, ton thwong co’ quan

Tén thuong do rung chéan

van dong (xwong, hé khép) phat sinh do st dung cong cu rung chan nhw cuwa
may, may mai, may cét co, ...

ARNVAF =T

Diéu tra ctia Bo lao dong phuc Igi cho két qua 60% nguwdi lao dong ¢ van dé bat
an va lo 1ng stress. Tinh trang hién tai van dang tang. Can tién hanh kiém tra

43 | (TEnTH2o<) dinh ki, xem xét lai moi trudng san xuat, lam gidm thiéu stress va nguyén nhan
Kiém tra stress cta nd, hwdng dén phong tranh trwdc cac bat loi cho sirc khde tinh than caa
nguoi lao dong.
0% Tinh dién chi trang thai vat thé lwu trir dién (4m hay dwong). Tia tinh dién giai
44 | (BFWVWTAZ) phong nang lwong tich trir gay ra chay, né, dién giat, tai nan phai sinh va nhiéu
Tinh dién tai nan khac.
A[E 22 4R Tuan 1& an toan quéc gia la tuan 18 tién hanh cac nd lyc nham muc tiéu "thuc day
45 (A< HATEA LY DA |hoat déng ty chi phong chéng tai nan trong nganh cong nghiép, déng thoi mé
/u‘) B ] roéng va nang cao y thire an toan chung, dinh vi hoat dong an toan" theo phwong
Tuan lé an toan quéc gia cham co ban cao quy I3 "ton trong tinh mang con nguedi'.
A [E] 5 8l A T P Tuan |€ vé sinh quéc gia la tuan I€ tién hanh cac né luc nham nang cao y thire
16 (FAZL< A EH X jtoan dén vé vé sinh lao dong thong qua quan Iy sirc khée ngudi lao dong, cai
L2 MA) thién méi treong cong xuwang, dong thei nham thic dé hoat dong tu chd noi
Tuan e vé sinh lao dong quéc gia  |cang xwaing, dam bao strc khoe ngudi lao dong.
B Giai phap chng on dai thé gom cé (D giai phap ngudn gay 6n, () giai phap
47 (E'C 5B ATINEL) dy’c‘yng truyén téi, ©) giéi phép phie} ngL‘rc‘yi lao d,éng. Trong van b,én hwaéng dan
Giai phap chéng Bn c6 quy dinh phai thyc hién bién phap nay n:16t cach don |é hay tong hop sao cho
c6 hiéu qua tng véi khu vyre quan ly tiéng on.
SRR A e Luat quy dinh nghia vu tuyén nhiém ngu&i quan ly vé sinh an toan chung cho
#?E?iﬁifﬁﬁzb \H-| 175+ 00Ng Xwdng ¢d quy md theo quy dinh. O cbdng xwéng dé, khong phu thude vao
48 tén goi la nguwoi quan ly chung, giam déc nha may, giam déc xwéng, nguoi

A L®)
Nguai quan ly vé sinh an toan chung

nay phai thurc chat co quyén va trach nhiém quan ly chung trong viéc van
hanh cdng xwéng do.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
Eﬁ;ﬁ@%%&%ﬁ . 2 A by [ ’ 2 . ~ 2. , ~ ‘A
49 | (COXTFAZ D LAEA) NSDLD dwec quy dinh phai tién hanh kiém tra strc khoe dinh ky bdi bac s1 1 1an

Kiém tra strc khde dinh ky

trong 1 nam doi vai nguroi lao dong st dung thurong xuyén.

NSDLD phai tién hanh kiém tra scrc khoe trong hang muc dic biét bai bac s1 cho

Er iR B2 nguoi lao dong lam nghiép vu c6 hai theo quy dinh. Ngoai ra, d&i véi mét phan
50 | (&< LwiFAZ o LATZA) |nghiép vu nay, treong hop thoi khdng cho 1am nghiép vu dé nhung trong thoi
Kiém tra scre khoe ddc biét gian hop dong lao dong thi van phai tién hanh kham sic khoe dinh ky déc biét
b&i bac si.
NSDLD khi cho ngui lao déng lam nghiép vu nguy hiém va cé hai quy dinh trong
W s Nghi dinh B lao dong phuc lgi, phai ti€én hanh gido duc dac biét vé an toan hay
59 | (E< DX x99 <) vé sinh lién quan dén nghiép vu do. Nghiép vu can tién hanh gido duc dic biét
Gido duc dac biét dwoc quy dinh trong 49 loai nghiép vu nhw han hé quang, van hanh may xay
dung kiéu phwong tién van tainho, ...
H A T HR(JIS)
50 (IZI1FAZ 9 F 1 9 Z )< - U |Quy cach quéc gia dwoc ché dinh theo luat nham muc dich thic d4y tiéu chuan
ED) hoa cong nghiép Nhat Ban.
g nghiép Nhg
Quy céch cong nghiép Nhat Ban (JIS)
Cam nong chi chung tinh trang trong madi trwedng ¢ dé ndng &m cao, diéu tiét
Zh b g than nhiét va tinh nang tuan hoan bj tén thwong, mat cang bang trao déi nwéc
53 | (la>HwH LX) va mudi dan dén mat diéu hoa, gay ra kho khan hay khong thé thyc hién tinh
Cam nong nang lam viéc. Trong sinh Iy bénh hoc, cam nong dwoc chia ra thanh say néng,
chudt rat do nhiét, |a di vi néng, mét mai vi néng.
AU v e DEH] Quy tic do Heinrich thudc cong ty bao hiém tén hai My phat biéu. Ong ta chira
(1:29:300> % A1l) réng c6 hang ngan hanh dong va trang thai khong an toan dang sau méi 300 s
54 | (IZWVWAD SODIFEHEL) c6 chwa gay ra tén thwong. Day khong don thuan la con sé so sanh, né chi ra
Quy tac Heinrich sy can thiét phai nam bét thang tin, cé bién phap ddi (rng nhanh chéng va chinh
(Quy tac 1:29:300) xac ddi vai rat nhigu nguyén nhan nguy hiém ding sau cac tai nan.
FE%e N8 cd nghia la sy dan n& dot ngot caa thé khi do nhiét tir phan &ng hoa h
55 | (1F< 15) 8 co nghia la sy dan n& dét ngét cua thé khi do nhiét tir phan &rng hda hoc

N6

(chay). C6 nhiéu loai nhw chay né, né, né nwéc hda hoi, né khi, né hat nhan.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
JEEFAEE Khac véi cong viéc ¢é dinh, cong viéc khdng cé dinh [a cong viéc nhw bao
5 | (ODTWLXxH2IExr9) dudng, xr ly sw ¢8. Trong tai nan lao déng, ¢ nhigu triromg hop 1a cong viéc

Cong viéc khong c6 dinh

khong cé dinh.

v Uy b Tai nan hut la sy ¢6 gan dan dén tai nan bi thwong tén trong khi lam viéc. "i3 -
57 | (o0 To &) & L7="véiynghiala "bét dau" duoc dung nhuw |a sy khéi dau dé két ndi véi
Tai nan hyt phong chang tai nan.
L6i con ngudi dé chi "hanh vi ctia con nguwoi gay ra két qua khdng mong musn”.
B o S E S an ngwoi du dwoc huan luyén dén Qéu cting lfhéng tranh néi nh‘z“jum Ian. Cang
58 | (Dw—FAzH—) thang & mtrc vira phai thi it phat sinh 16i, cang thang qtﬂé d6 hay thiéu cam giép
L&i con ngusi cang thang (than trong) cting sé phat sinh nhiéu Ioi. CémN giac cang thang
thwong khong kéo dai qua 30 phat & cong viéc don thuan. Loi con nguroi dwoc
cho la két qua, khong phai la nguyén nhan.
A AT H?nh ficfmg khénq an ‘Eoén lé hénh‘ Yi thucﬂhién cody d‘f\) ,hﬁnh dong C(;) kha ,nér]g
59 | (5o /iDL D) can tro an toan cua ba'n than nguoi Iap qong hay nguoi Ilen‘ quan. Hau qua cla
Hanh dong khang an toan viec wu tién cho thao tac, strc luc, thai gian, gia thaqh hay hanh déng bat can do
qua quen hay qua ty tin, khéng it trwwong hgp dan dén tai nan.
Nguyén nhan phat sinh tai nan lao déng, ngoai hanh déng khéng an toan cua
RZEEARAE nguwoi lao dong, con dwgrc cho la cé nguyén nhan tir trang thai khdng an toan
60 | (HATALL X H720) (trang thai sw ¢6 c6 thé phat sinh, hay trang thai nguyén nhén s c8 co thé dwoc
Trang thai khong an toan tao ra) ctia may moc va vat. Bo lao déng phuc loi liét ké 12 loai hinh hanh déng
khéng an toan va 8 loai hinh trang thai khdng an toan.
VD TR VDT la thiét bi dau ra cda PC, dung hién thj ch, hintl v8, biéu (?‘é, phim, Céqg
61 | (BT T e XX 1 9) viéc v&i VDT la cong viéc st dung may méc VDT dé nhap - kiém tra - d6i chiéu
Cong viéc véi VDT dir liéu, tao lap - bién tap - chinh sira van ban hay phim anh, 1ap trinh, giam sat,
Day la mét kiéu thiét ké trong ky thuat. Kiéu thiét ké nay dua trén gia thiét ngudi
T—)L s T N—7 str dung sé thao tdc nham, tir dé dua ra cac giai phap ngay tir cong doan thiét ké
62 | (5—% - 55—5) dé tranh xay ra sy ¢é hay tai nan nghiém trong. Ngoai ra, kiéu thiét k& nay

Thiét ké siéu an toan

huéng dén sy dé sir dung ngay ca déi véi ngudi khdng co kién thire chuyén
mon.
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No.

Thuét ngtt (Tén goi)

Giai thich (Cach st dung)

T z—77

Tinh ndng va bd phan cua trang thiét bi, may méc, khi cu s& khong tranh khoi bj
hu hai hay tiéu giam, do do viéc kiém tra sira chira 1a can thiét. Thiét k& an toan

& Tégé anig ) nay la kiéu thiét ké dy doan san t‘ll:lh trang nguy hiém s& phat sinh néu phat sinh
bd phan bi hu hai, trén ca sé& d6 gan thém tinh nang an toan dé phong tranh.
il Hog MG PR
(12Z<H < L9 A D B & |G mbi xwdng lam viéc, phai tuyén nhiém nguoi ¢d kién thire va kinh nghiém nhw
64 |ICA L) nguwoi quan ly vé sinh, ngudi xdc ti€n vé sinh an toan hay nguwoi xuc tién vé sinh
Ngudi phy trach quan Iy sirdung  |g& 1am ngusi phu trach quan Iy st dung dung cu bao hs.
dung cu bao ho
B Mt bao hé ¢ loai (1) bao vé dau tranh nguy hiém do vat bay hay roi vao dau va
%E@E . - loai (2) dé giam thiéu tén thwong ving dau do roi nga. C4u tao va tinh nang can
65 | X ) s . % LA , . ;
M bao hiém thiét cho mai loai dwoc quy dinh cu thé, khéng dwec phép cho tang, sir dung
néu khong phai la loai dat ki€m dinh cGia co’ quan kiém dinh co gidy phép.
T8 PRI 95 Tk Hai chirng mét moéi méan tinh do lao déng biéu hién & cam giac mét ngay nao do
(chronic fatigue syndrome: CFS) toan than rat khé chiu ma khéng rd nguyén nhan. Ngoai cdm giac mét méi mdre
66 (FAEVWOAI L x99 < |d6 anh hwéng dén cong viéc va sinh hoat hang ngay, con cé cac hién twgng sét
A) nhe, dau dau, hut hoi va cac triéu ching than kinh nhe nhw kha nang suy nght
Hoi chirng mét méi mén tinh do lao d |giam, budn chan kéo dai vai thang dén vai nam, din dén sinh hoat x& hai khdng
ong dwoc thoai mai.
Trong luat vé sinh an toan lao déng quy dinh, bang cap |a dé phan dinh déi
T twong nhan bang nhw ngudi quan Iy vé sinh quan ly cac hang muc kj thuat lién
67 ‘(?f)/\/‘?}’ x) quan dén vé sinh lao dong, ngudi phu trach cong viéc chi huy nguoi lao dong
Bang cap hay ngwoi lam cac nghiép vu bi han ché cho 1am viéc dwoc phép lam cong viéc
do.
Mdi treng lao dong ngay mot da dang, kéo theo gia tang sy bat an, phién
mudn, cang thang qua hang nam. Myc tiéu dé ra la sirc khée tinh than dap ¢ng
AU B AL AKTER phu hgp véi xwang san xuat va tang chi sé sire khde tinh than mét cach toan
68 | (DATZDH~DT 72 E<)  |dién. Cac ndm gan day, bénh tram cam giai dang gia tdng. Cach thirc tao tam Iy
Giai phap cho sirc khée tinhthan  |thich (ng véi xwéng san xuét cho ngwoi lao déng, bao gém ca déi twong roi
loan lwéng cwe, ching tdm than phan liét, réi loan giac nga dang tré thanh van
de.
i E%”g*f L1 5« ors Lo [Chitay hokndu higu Ia 1 phan cta hoat déng KY (duw dodn nguy hiém). Nqui
69 =& ~  |thwc hién ti&n hanh chi tay vao d6i twong lam viéc, bién hiéu, tin hiéu, déng ho,

LX)
Chi tay hé xac nhan

... hd to xac nhan tén va trang thai doi twong do.
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No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
| e Dai twong nghiép vu quy dinh trong Quy tac phong chéng ngd doc dung moi hitu
2 | ﬁ
70 ﬁﬁf{??%% XX I 5 ) co (Nghi dinh B6 lao déng phuc lgi quy dinh tiéu chuan an toan dung méi hiru

Nghiép vu tiép xtc dung méi hitu ca

co) str dung dung moi hitu co (1) hay vat chat cé dung mdi hitu co vrot 5%,
nghiép vu lau chui hay nghiép vu son str dung vat chat chira dung moi hiru co.

]

Ngoai ndi dung quan Iy strc khde, nham loai bo hay gidm thiéu nguy co ¢6 kha
nang dan dén dau lwng no'i lam viéc, "Van ban hwéng dan cac bién phap phong

71| (L9295 XIF9) chéng dau lwng no'i 1am viéc" dwgc cai bién sau 19 ndm. Trong van ban nay co

Phong chéng dau lung d& xwaong phwong phap dinh Iwong nguy co’ va hé thdng quan Iy vé sinh an

toan lao dong can cu trén phwong phap do.
e e VEES yEED

48( J:(r/i%_ﬁj?mg R 4S |a hoat dong hwang dén an toan, xay dung cong xwéng khée manh va nang
72 . G i .~ ox. |CAO0NANg suat thong qua sang loc, sap x&p, sach s&, san soc. Ngoai ra, hoat

4S (Sang loc, Sap xép, Sach sé, San | ., A a o A e g

s60) dong 5S cd thém noi dung san sang ciing rat pho bién.

YRAITTEAAL K Danh gia nguy co 1a mét phan trong chudi bao gém chi ra sy nguy hiém, sy co
73 | (VT <HETHAL) hai noi cong xwéng, dinh lwong nguy co, danh gia mae dé wu tién, quyét dinh

banh gia nguy co bién phap giam thiéu nguy co-.

R X ly cach dién dwgc ding dé xtr ly chéng ha dién. Hé dién chi hién twgng

A dong dién di qua day khdng dung muc dich mong muén do vat cach dién 140 hoa

74 | (A5 TA) SRR

H& dian hay hw hai. H& dién khong chi gay hao phi dién ma con la nguyén nhan gay tai

) nan va dién giat.
‘Z‘fﬁjﬁi\ﬁfiv* A2 b A 1pay 1a hé théng quan Iy vé sinh an toan véi muc dich NSDLD két hop véi ngui
(29 U5 d ot 2 W E Iao’dopg, ‘l“y‘it dinh he’quy trlnh ké hoa‘ch - Ehuc thi - dﬁqnh qla - cAa| tien :tu’

D nrbit L3Cip) chu thuc day lién tuc quan ly vé sinh an toan, xay dung méi treang cong xwéng

He thang quan Iy vé sinh an toan lao |thoai mai, phong chéng tai nan, gia tang sirc khde ngudi lao dong, nang cao tiéu

dong chuan veé sinh an toan noi lam viéc.

SR D35 3 ndi dung quan ly vé sinh lao déng gém quan ly méi trieong lam viéc, quan ly
76 (A9 L9 20D E Aud A |cdng viee va quan Iy sire khde. Cac ndi dung nay la ndi dung co ban cda quan ly

D)
3 ndi dung quan ly vé sinh lao déng

vé sinh lao déng. Néu c6 thém 2 noi dung la quan ly chung va gido duc vé sinh
an toan lao déng thi dwoc goi la 5 ndi dung quan ly vé sinh lao dong.

_7‘1_




No. Thuét ngtt (Tén goi) Giai thich (Cach st dung)
%@J%Zf@%fﬁi&%é o
(5 2 EH L2 LLEIUED Khingusilao dong bi tai nan tir vong hay phai nhap vién (4 ngay lién tuc tré én)
77 [[E5 <L) thi phai bo c4o I8n Cuc quan If tiéu chuan lao déng. Khi db thi dung mAu bao

Giay bao cao bénh, thuong tén, tir
vong cho nguoi lao dong

céo theo quy dinh nhw thé nay.

78

i T
(A=5Z95LLEE D)
Cong viéc trén cao dung day du

L4 cong viéc & d6 cao 2m tré Ién, nhung viéc 13p dat san lam viéc kho khan, nén

phai lam viéc & trang thai du ca thé bang day du.
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