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Pendahuluan

Program penerimaan tenaga kerja asing di bagian pembuatan kapal
dimulai pada tahun 2015 sebagai tindakan dengan batasan waktu, sampai
saat ini sudah berjalan 3 tahun. Di masa tersebut, penerimaan berfokus
pada negara Cina, Filipina, Vietnam, dan Indonesia, pada bulan Januari
2018 tenaga kerja asing di begian pembuatan kapal yang bekerja di berbagai
galangan kapal di Jepang jumlanya lebih dari 2,500 orang.

Selain itu, program pemagangan teknis orang asing yang bertujuan untuk
kontribusi internasional yang telah dimulai tahun 1993, saat ini sudah
berjalan 25 tahun. Di selama masa tersebut, terjadi beberapa revisi program.
Menurut data per tahun 2017, pemagang teknis yang tinggal di seluruh
Jepang jumlahnya lebih dari 250 ribu orang. Di tahun 2019 ada rencana
perubahan undang-undang, sehingga diperkirakan tenaga kerja asing akan
terus bertambah.

Bagi para pekerja yang sedang bekerja di galangan kapal, selama masa
tinggal di Jepang, kami melaksanakan berbagai kebijakan agar para pekerja
mematuhi keselamatan dan kesehatan agar bisa kembali ke negara asalnya
dengan sehat.

Kali ini, Kantor Pusat Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja di
pembuatan Kapal Nasional telah menetapkan untuk melaksanakan training
keselamatan dan kesehatan dengan tema pencegahan kecelakaan kerja
dan penjagaan kesehatan bagi pekerja asing di galangan kapal, sebagai
kelanjutan dari tahun sebelumnya.

Di tahun lalu, lebih dari 2000 orang pekerja asing angkatan sebelumnya
telah mengikuti training ini, di tahun ini juga kami akan melaksanakan
training dengan isi materi yang lebih komprehensif. Di antara peserta
training yang mengikuti training tahun lalu, kami menerima masukan
bahwa ada pekerja asing yang merasa sangat kesulitan karena di saat
bekerja di galangan ada kata-kata yang tidak dimengerti dan instruksi yang
sulit difahami. Kali ini, berdasarkan masukan tersebut, kami telah membuat
“Kumpulan Istilah di Galangan Kapal dan Kumpulan Istilah Keselamatan
dan Kesehatan”. Kumpulan istilah ini berisi istilah-istilah yang digunakan
di galangan kapal di Jepang dan dilengkapi dengan penjelasan serta foto
atau gambarnya, sehingga lebih mudah difahami. Selain itu, juga dilengkapi
dengan kumpulan istilah keselamatan dan kesehatan yang menggambarkan
budaya keselamatan di Jepang, kami berharap bisa dimanfaatkan di
kehidupan sehari-hari secara efektif.

Seperti kata pepatah “Keselamatan dan kesehatan bukanlah segalanya,
tetapi tanpa keselamatan dan kesehatan semuanya tidak ada artinya”,
keselamatan dan kesehatan adalah sumber dari kebahagian. Kami berharap
selama tinggal di Jepang dan selama beraktifitas di galangan kapal dapat
mematuhi keselamatan dan kesehatan sehingga dapat pulang ke negara asal
dimana keluarga menunggu.

Kantor Pusat Promosi Keselamatan dan
Kesehatan Kerja di Perkapalan Nasional
Direktur Akira Sekita
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Bab 1
Struktur kapal







Struktur kapal

(DPlat kapal bagian depan(forecastle deck):Plat kapal bagian
haluan depan(paling atas)

@Alas plat atas(upper deck):Kapal lapisan paling atas yang
membentang dari haluan sampai ke buritan.

(@Kerangka(frame) : Dipasang dengan jarak tetap dengan arah tegak
lurus pada tulang kapal.

@XKait penguat(breast hook) : Penegar untuk menguatkan haluan kapal.

(BBagian kapal depan yang nongol dibawah(bulbous bow) :Memiliki
peran mengurangi hambatan gelombang yang diterima selama kapal
ber layar.

®Senta ceruk(panting stringer):Plat kapal bagian depan yang
sangat kuat, berfungsi sebagai penahan benturan dari ombak laut.

(DLantai kapal (floor) : Plat penguat bagian bawah kapal

®Pelintang sisi(side transverse):Plat penguat bagian bawah kapal
terhadap guncangan yang diterima dari gelombang.

_‘]_



Struktur kapal

MES |

(DFunnel (cerobong) : Cerobong kapal. Perusahaan kapal membuat
cerobong dengan desain masing-masing.

@Tempat pengoperasian kapal (bridge) : Ruang komando dimana kapten
member ikan komando navigasi kapal.

@Ruang akomodasi :Fasilitas untuk tinggal bagi awak kapal
seperti kamar awak kapal, kantin, dapur, dll.



Struktur kapal

| |
e
ot

Dasar ganda adalah

Struktur yang mempertahankan kekuatan kapal dengan dipasang
pelat bawah di bagian dalam kulit bawah kapal.

Bagian ini terbagi menjadi beberapa bagian yaitu penumpu
tengah (centre girder) dan penumpu samping (side girder) yang
bergerak di arah longitudinal dan lateral, serta lantai (floor)
horizontal yang berfungsi untuk meningkatkan kekuatan bagian
bawah kapal.

Selain itu, meskipun jika pelat bawah luar kapal rusak oleh
benturan dengan batu karang atau sejenisnya, bagian ini juga
berfungsi mencegah masuknya air ke dalam lambung kapal. Bagian
ini juga berfungsi mencegah kargo (minyak mentah dll.) agar
tidak bocor ke luar.



Bab 2
Istilah-istilah di
galangan kapal




1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar

Ref . Membengkokkan menjadi bentuk
1 (H>—2FF) lingkaran atau setengah

R Bending lingkaran.

B T e
Setelah ada warna terbakar segera
didinginkan dengan air lalu dibengkokkan
. Membengkokkan pelat besi R ) eEp

9 Hisﬁgzjikf) dengan cara sambil

Platé_bendin dipanaskan didinginkan pakai

& air.

3 H%fiizégjal/) Bahan yang berfungsi untuk

Platé_draft Tanda garis pengukuran.

NCYI) ¥k Mesin dengan sistem kontrol
4 (L —HE2FAE) bergerak sendiri untuk

NC cutting machine memotong besi.

N Penggabungan dari tempat

5 j((iﬂ,;s ?y;i 7<) perakitan brok kecil

Laree sot block dijadikan satu dengan brok

£ yang agak besar.

6 %%£;€;£Z?£E§é§u\) Plat yang dipasang di proses

Mounting material akhir.

Pengelasan sementara yang

GO
7 (229 1) dilakukan untuk memasang

Tack weld plat di posisi yang telah

ditentukan.




1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Di \da_lam ruangan |
bhoBEEH Penopang (dudukan) yang
8 (Z & AT berfungsi untuk menempatkan
5 ton stand brok.

100 b 225
9 (D < EAMTEWY)
100 ton stand

Penopang (dudukan) yang
berfungsi untuk menempatkan
brok.

Temg perakltan umumL :
Ej=7r——**-““'7wtii

11 | (Z<HSZ)

Small group material

Plat yang dipotong kecil.

BR G Tempat penyambungan
10 | (v Ex) pengelasan besi pada Bagian Groove
Groove sudut yang dipotong.
|
/KRB

INT a
12 | (Z<HSEASK)
Small set block

Brok yang didahulukan
dirakit ditempat perakitan
kecil.

Penyamaan ketebalan plat

14 | (ELZLEA)

Overpass line

13 %t;;EiE;;u) yang berbeda dan
Serpin pemotonganya disesuaikan
p dengan plat yang tebal.
= UL Garis lurus untuk memasang
1Y)

plat besi di rangka bagian
belakang.
(Sisi depan sekitar 100mm)




1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
LYY Memotong untuk menyesuaikan
15 | (F2Lx0n) kerataan tepi plat besi atau
End cutting menyesuaikan tepi brok.
P N
96TT4‘§E§?)_ . . Material gabungan dari
16 | (HAZHZ<HI) o ; :
; . material-material kecil.
Preceding small set material
— LTI Bagian pertemuan arah
17 | (L—TlEHZ9) panjang kapal (haluan kapal,
Arah seam depan kapal).
s A N Pipa penyangga yang
BAAE S0 ;
18 Tl L D) Eeran531.untTk menahan brok
Single pipe support apal bagian luar supaya
tidak roboh.
i Peker jaan pemasangan plat
19 *%}ggfg 5E0) kulit yang dipasang pada
L T kerangka yang dirakit
atern lining
sebelumnya.
TR Bagian yang dipotong miring
20 (CT—iX—) untuk menyesuaikan plat besi
Taper yang lebarnya berbeda.
B0 A
921 (L1 HUER) Tempat penyambungan antar

Connecting section

brok.




1. Pemasangan

23 | (b H<HSEASL)
Medium group block

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
NV .
99 (& /13) gemballkkan brok , plat
esi.
Reverse
Hf T > o Gabungan brok dengan brok

yang kecil yang akhirnya
menjadi agak besar.

Notch (takik)

2285 Peker jaan membawa dan memuat
24 | (&9 &) dengan kren yang sesuai
Loading urutan pemasangan brok.
J v+ Terak yang keluar dari
25 (DobH) kotoran lelehan plat atau

pemotongan gas plat besi.

Pembuangan plat besi

L penyangga, plat pembantu yang
26 | (Z2HA L) tidak dipakai dengan cara
Flashing melelehkan atau melebur dan
dibuang dengan gas pemotong.
2 Plat besi yang melengkung
27 (O &) dikarenakan panasnya plat
Strain besi yang dilas
Pengiriman brok kecil yang
RRED tidak melewati brok
28 | (<) penyambungan tetapi secara
Ship feed langsung kebagian brok yang

sudah selesai.




1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
= 07 S\ Peker jaan pemasangan pelat
=Y 53T
tipis di tengah—-tengah pelat
29 (50 oiF) bal 1
S i tebal saat pemasangan plat
ketebalannya berbeda.
H &L Kondisi tinggi permukaan
30 | (BB ujung sudut pemotongan plat
Perbedaan step tidak sejajar.
Peralatan pekerjaan yang
AR berfungsi untuk menyetel
31 (D72 %0) atau menyamakan ketinggian
Ganjal ukuran pada kerangka plat
besi.
MY Dudukan penyangga yang
32 (RBHLBWYW D) berfungsi untuk menahan brok
Tower support supaya tidak runtuh.
Alat kerja yang kegunaanya
2= N—H LR E menaruh dan meratakan
33 | (WPiziF—&50L<) dataran brok yang broknya
Universal jig berbentuk miring yang mau
dirakit.
s \ Digunakan saat menarik pakai
- L H
575:/\‘{f7jbiﬁ{nﬁ? . kawat untuk antisipasi
3 | (ZAE-<5Lo5L<) : :
. pencegahan brok tidak jatuh
Jig untuk turnbackle
dan ambruk.
T AT L— MfiTEHE R Penarikan model plat mata
35 (BWNSI—EIFE & 9 L9 U |yang digunakan untuk

<)
Jig untuk penguat eye plate

penambahan kekuatan tarik
yang kurang




1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
THEZ R A Digunakan saat mendirikan
36 | (LBwHHFLL) tiang penahan supaya brok
Jig penahan tiang support tidak jatuh dan ambruk.
SlEfHTHEE Digunakan untuk menarik
37 | (ODXx2FXEH50<) bagian sambungan seperti
Jig untuk menarik brok.
\ Digunakan untuk menyamakan
N L
E(;gigjf 51 Q) perbedaan sambungan
38 T vt penjyesuaian permukaan sudut potongan
plat supaya ketinggianya
sambungan cama.
AE0 AT B E :
39 %?,tgj;g{f 5 1<) D}gunakan agar plat yang
Jig untuk penempelan dipasang tidak bergeser.
BE Y i B E Digunakan untuk penjepit
40 | X2k oUL<) penutup lubang yang dipasang
Jig untuk penempelan untuk sementara.
~ \AE
41 ?Tg%%igg L <) Digunakan untuk mendorong
Jig un‘;Jk mendorong plat supaya platnya sejajar.
| Digunakan untuk menarik atau
49 *EU;TDC) mendorong bagian pemasangan
Box “1 dengan menggunakan dongkrak
JUE hidrolik.

_’IO_



1. Pemasangan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
4 k71 = = = Penyambungan bagian
= (F->212525) pertemuan arah lebar kapal
Bat direction :
EARZEES Digunakan sebagai
44 | (IFAENTEW) penopang (dudukan) penahan
Stand kayu bagian bawah kapal.
== Digunakan saat melakukan
45 | (RATZWY) penyesuaian ketinggian saat
Pin stand pemasangan brok.

_‘I’I_



No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
y—"
7}&bfiﬁ?§?f§ii’3) Metgde menggabungkan antar
1 Pengelasan busur api (arc beS} dengan cara melelehkan
weld) besi yang sangat panas
Sinar yang terlihat mata
yang terjadi saat pekerjaan
T—7 pengelasan. Atau, cahaya
2 (H—< Z9) yang dihasilkan oleh radiasi
Sinar busur api ultraviolet dan radiasi
inframerah yang tak
terlihat.
Pemasangan alat penjepit
T =R yang fungsinya untuk
3 (H—7) mengalirkan arus listrik
Grounding pengelasan volt positif ke
negatif.
AsFINF T
7y E Jarak kawat.las dari ujgng
4 (H—< B 1 H) nosel sampai keplat besi
Panjang busur api yang mau dilas diantara
kedua ujung busur.
Pengelasan dengan cara
penyambungan antar besi yang
- B EhA dilelehkan dan disambung
5 (AL ED L HrHEHDX) dengan kawat, pada dasarnya
Mesin las semi otomatis dipakai pengelasan
sudut (pojok) dan untuk
penyambungan.
S oA Mesin untuk mengulurkan
6 %2?§@ 5725 %) kawat pengelasan ke
Wire foeder pemegangan tangan las
(torch) .
7 %gﬂ;géi <) Alat untuk menyesuaikan arus

Operation box

(volt) dan tegangan (ampere).

_12_




No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
K —F Alat yang kegunaanya untuk
8 (L %) mengelas atau pengiriman
kawat , pengeluaran gas C02
Torch
,gas argon dll.
) Alat untuk mengalirkan arus
F T RT 4 yang dikirimkan dari mesin
9 (Bbo&SIFETW) las ke kawat las. (model
Tip body chip juga mencegah keluar
gas yang tidak teratur.)
Alat untuk mengalirkan arus
F v yang dikirimkan dari mesin
10 (Ho %) las ke kawat las. (model
Tip chip juga mencegah keluar
gas yang tidak teratur.)
Aoy al—H— Alat untuk memasang nosel
11 (WA Lwit—7-—) dan pencegahan alus listrik
Insulator konslet.
J A )L Alat untuk mencegah ketidak
12 | (»9°5) teraturnya keluar gas
Nosel seperti CO2 , argon.
AT T TAF— Alat untuk menjaga agar
13 (TR A BN E—) jalan keluarnya kawat las
Spring liner lancar.
Mesin untuk menggabungkan
e onorn tar logam dengan
RSV an
14 (Z5 05 L 5HoX) menggunakan kawat elektroda

Mesin las AC

dan umumnya digunakan di
pengelasan sudut/pojok (las
sementara d11)

_13_




No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Mesin las untuk
menggabungkan antar logam
P dengan menggunakan sutenlis
TIGH R :
15 | (Tt 3aox) keras (tungsten), digunakan

Mesin las TIG

di pengelasan sutenlis,
alumunium, baja suhu rendah
dan di pengelasan sudut
serta pipa.

= AL NP

Pengelasan untuk
menggabungkan antar logam
dengan menggunakan kawat,

16 | (WDIZBADDE L H9HDX) |digunakan di pengelasan
Unionmelt welding penyambungan arah bawah
pelat tebal dan pengelasan
sambungan pelat arah bawah.
Undercut
Bagian plat besi di tepi
T —H v b daging pengelasan yang
17 | (BATE—D0o k) terkikis sehingga menjadi
Undercut keropos yang tidak terisi
oleh besi las.
Plat besi atau keramik yang
A ditempelkan di bagian
%%'VC%HL . belakang sambungan plat besi
18 | (96HTLELYEZWY) K h lelehan 1
Backing welding material untuk mencegah lelehan las
tidak jatuh dari bagian
belakang.
LAkl Pembuangan kejelekan daging
19 (9 HI1E>0) pengelasan dibagian belakang
Back gouging daging las.
Cara menggerakkan batangan
A=A elektroda, pegangan las CO2
20 | (D WOAK) dengan cara digoyang kearah
Weaving depan belakang atau kearah
kiri kanan.
S5 Hasil jelek bagian pada
21 ZL(;seiZéZzp) daging las yang tidak ‘ 0 !
0 1 meleleh atau tidak menutupi VERE JLE)
ver lap

bagian plat yang dilas.

_14_




2. Pengelasan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
99 ﬁj(?:}:i%) Pengelasan sudut di bagian
paling tepi pada plat besi.
Angle weld
. Penutupan plat yang termakan
923 ﬁié;%%i?&b) yang terjadi karena goresan
saat melepaskan pembantu
Penutupan scratch . oS
pengganjal (jig) dsb.
JL—K— Daging akhir pengelasan yang
i | (L == bentuknya
Crater mengempes (mengecil).
= AT — A Kabel yang dipasang untuk
25 UF—3H—1) pencegahan tersengat
Case grounding listrik.
Pengelasan yang dilakukan
b & BN AR dengan posisi menghadap ke
26 | (D zTexET AT L H9HED) |atas plat dengan gerakan
Pengelasan fillet arah atas |dari sisi kanan ke kiri atau
dari sisi kiri ke kanan.
Pengelasan yang dilakukan
TR A VAR dengan posisi melihat ke
27 (T~ A2 < L 9 D) |bawah plat besi dengan arah
Pengelasan fillet horizontal |ke atas terhadap sambungan
yang berbentuk horisontal.
T R A A Pengelasan yang dilakukan
28 | MMLATAHIZ LHHED) pada plat besi dengan arah

Pengelasan fillet ke bawah

dari atas ke bawah.

_15_



No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
i%ﬁﬂ%?ﬁ%ﬁﬂﬁé%& ) Pengelasan yang dilakukan
29 T-CiexdH< X 98 D) |diplat besi dengan arah dari
Pengelasan fillet vertikal |bawah ke atas.
Lelehan dari daging
— pengelasan elektroda dan las
AT 7 .
30 45 <) CO2'yang diatas permukagn
S]a daging tersebut ada lapisan
g kotoron sampah yang sifatnya
seperti kaca.
2y Besi bgrbentuk.kerikil‘kecil
5 o yang tidak menjadi daging
31 | (FiEoTe—)
S las dan menyebar yang
patter ..
terjadi saat pengelasan.
} Besi percobaan awal dan
27 akhir pengelasan bagian
32 | (7=5) penyambungan yang fungsinya
Tab supaya tidak keropos pada
daging las
Pengelasan sudut daging las yang ‘ ©) ‘ ‘ ® | | ® ‘
5o Y dilakukan pada plat besi bentuk
v huruf T , dengan cara
33 (o Bk o8ED) pengelasanya Cuma sebagian saja
Tap weld yang dilas, fungsinya untuk
mengurangi kelengkungan pada
plat besi.
T & e
(LED& % bt k54 Eengeéasan penygmangan plat
34 |5) esi dengan garis las yang
hampir mendatar dalam posisi
Pengelasan butt arah ke .
badan diatas
bawah
KR & 22 AR ps i Pengelasan penyambungan plat
35 (LztexoxHHOEL S5 |besi dengan garis las yang

)
Pengelasan butt arah samping

hampir mendatar dalam posisi
menyamping/miring.

_16_




No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
by & e AHIREE Pengelasan penyambungan plat /7
() zex2oxHbEFE L9 |besi dengan posisi melihat ‘
36 D) ke atas permukaan sudut yang
Pengelasan butt mengarah ke |terbuka dengan jalan ke
atas belakang.
_/
NI E RV Pengelasan penyambungan plat <
a7 (I=CTrxoxHbT L9 |besi dengan posisi hampir ]
) tegak lurus dengan jalan
Pengelasan butt berdiri naik keatas.
<\—J
S n s Jarak antara bagian
38 {ﬁ(g%?%{) permukaan lelehan daging las
Penetra\_si sampail kedalaman daging las
pada cairan besi.
Penetrasi
D= Ukuran ketinggian lelehan Troat
39 (D EHD) pada bagian sudut daging
Throat las.
R Besarnya atau ketinggian
40 (~z <) daging las yang tidak
Deviasibketebalan sempurna yang menimbulkan
kejelekan pada las—lasan.
& Penjelasan gb L1 dan L2
41 (2<bBHxr9) tentang penyambungan sudut
Panjang kaki daging pengelasan.
L1
Daging lebih
RIED Akhir Daging las atau daging
42 (Xvv) las yang keluar dari plat

Daging lebih

besi yang dilas.

BA-AN

_17_




2. Pengelasan

No. Istilah (Nama)

Penjelasan (Penggunaan)

Foto / Gambar

El
43 | (1)
Retak (crack)

Kejelekan daging las yang
retak.

Retak

T T
44 | (KB TnwEoE"D)

Pengelasan gravitasi

Pengelasan elektroda memakai
alat yang dilakukan dengan
menggerakkan sepanjang garis
pengelasan secara alami
sambil menjaga sudut dari
elektroda ke plat besi yang
dilas.

47 | (BRH LALCE)

Mesin gouging

[ Lubang yang terjadi di
45 | (Ko k) permukaan daging las di
Pit karenakan gas tidak stabil.
T ak—v Keroposnya daging las itu
46 | (5AI1F—5) dikarenakan udara masuk
Blowhole kedalam daging las
Mesin pemotong
o> 7k (pengambil) daging las dengan

cara memanaskan besi setelah
itu disemburkan memakai
tenaga kompresor udara.

ATV
48 | (KA LALXIHED)

Forward weld

Cara pengelasan ini biasanya
dipakai pada gerakan
pengelasan sudut arah bawah
keatas dan dari bawah
keatas.

e
49 | (ZHLAKHIED)
Backward weld

Cara pengelasan ini dipakai
pada gerakan pengelasan
sambungan plat posisi
dibawah atau plat alumunium.
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No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
a7
A RIS - UT . ,
ey S = Pemeriksaan untuk mengetahui
50 _é,(;b EOBAETEALES TN panjangnya keretakan dan
S maltiam pensnen bentuk bagian dalam daging
ultrasonik las.
oy Pemeriksaan untuk mengetahui
AR o MT .
7 T T e
Pengukian Partikel Magnetik Eggitakan pada bagian plat
IRIBREIRA PT Pemeriksaan untuk mendeteksi
52 | (LAES97ZAL X 91FTAE) |keretakan pada permukaan
Pengujian penetrasi bahan plat las
—en Pemeriksaan untuk mendeteksi
ORI RT
53 (53,5 Lot b 5 it Ao X) retak , lubang dl1 , yang

Metode pengujian radiografi

kejelekan tersebut berada
didalam daging las.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
TINA | Ketinggian plat dari lantai
1 (LBIFIVveE) pintu keluar masuk bagian
Shell height atas kapal.
S WL Singkatan dari Safety
s (Gl esnn xm ok loadinte e
S.W.L (Beban Kerja Aman) X
tertulis.
Uxars T H—
3 (L sbiz—) Tangga tali.
Rope ladder
AN Y%
4 (SpAhad) Cerobong asap (knalpot).
Funnel
74 KT A Mesin kerek untuk menaikkan
5 (D VwWAEDBLT) jangkar. Bisa juga untuk
Windlass menggulung tali.
Besi yang dibuat berbentuk
RT—F bulat untuk menahan ujung
6 (Fn—2&) tali tambang dari dermaga ke
Bollard lambung ketika menambatkan
kapal ke dermaga.
\ Peralatan penambatan untuk
T =T ) =4= mencegah tali tambat yang
7 (Szdbb—7—) dibentangkan sampai ke
Fair leader dermaga bergesekan dengan
kulit luar kapal.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
VAT
8 (5w Ab) Peralatan untuk menggulung

Winch (Mesin kerek)

kawat dan tali.

Lubang yang berfungsi untuk
membuang air yang berada di

ENT Y 2L : :
oL muatan barang (air dari
Bilge well (Sumur bilga) arang muatan /alr hujan)dan
air tsb dibuang keluar
kapal.
Salah satu fasilitas untuk
penyelamatan dalam keadaan
darurat. Perahu karet ada di
74777 b dalam wadah silindrisnya, dan
10 (WS B A5LE) ketika wadah tersebut pecah
Life raft karena benturan jatuh ke laut,
maka akan mengembang secara
otomatis dengan gas karbon
dioksida.
N RL—Jb Rel yang dipasang di
11 (A En—2%) berbagai tempat untuk
Hand rail pencegahan jatuh.
v Tangga miring yang digunakan
12 | ((FATW) saat naik dan turun dari
Tangga akomodasi kapal.
Ay T H— Tangga yang digunakan oleh
13 | ((FnWAo b niz—) nahkoda untuk menaiki kapal
Pilot ladder utama dari kapal kecil.
Batangan almunium yang
Su T )— R t?Mﬁdﬂiw?mm
14 (LA HD— L) alumuniun yang dipasang

Zinc anode

untuk pencegahan besi
berkarat atau keropos dari
air laut.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

Side thruster

mengubah haluan atau dipakai
pada waktu masuk atau keluar
dermaga.

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Baling—baling yang dipasang
o &= di sisi kapal.
A RAT AL — -
15 (S0 EF B4 7-—) Yang fungsinya untuk

16

YU UT 4 v TEEA
(EHIATASIHAED)
Sounding pipe head

Katup buka dan tutup yang
dipasang dibagian ujung atas
pipa yang berfungsi untuk
melihat isi dalamnya tangki.

Bagian yang dipasang dalam
arah garis lurus pada

17 g};}f:jg;:_) perpipaan di dek dan dapat
Dresser mencegah terputusnya pipa
bahkan jika lambung
mengembang atau kontraksi.
Pipa besi yang berfungsi
L= A untuk membuang air dari
18 | (RBFEH) jangkar yang ditarik dari
Bellmouth laut supaya tidak masuk
kedalam kapal.
Box besi yang terdapat
Y lubang—lubang kecil di
19 (BT keseluruhan permukaan kedua
= -< 7)) X : e
bagiannya, dipasang di ujung
Rose box . . .
pipa hisap air laut untuk
menyaring cairan kotoran.
Alat yang dipasang di dalam
2k L—T— pemipaan untuk menyaring
20 (F L h—rp—) kotoran padat yang
: terkandung di dalam cairan
Strainer

agar tidak masuk ke
perangkat mekanis.

21

R AR, T
(XoF &iXn5)
Ballast pipe

Pipa untuk memasukkan dan
mengeluarkan air laut ke
tangki penyeimbangan.
Sebagian besar berdiameter
besar, dan permukaanya dicat
anti karat.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
[ '
Penyambungan pipa persegi di P
S Jets foto sebelah kiri adalah
iR pipa untuk tekanan tinggi

22 | (WHOHA) -

iekeaul e ofioe dan Penyambungan pipa bulat
Y di foto kanan adalah pipa
untuk tekanan rendah.
TEARE
(CTAEADA)
93 Conduit Pipa untuk menarik kabel
KB listrik.
(IFVW—A)
KB pipe
PeWE Pipa yang kandungan asamnya

24 | (BoWhA) telah dibersihkan dan dicuci
Washed tube dengan klorin.

Model kekuatan minyak dan
RNE T T4 Fp model manual.Dikarenakan

25 (X725 60V A) dalamnya dikoting(dilapis)

Butterfly valve maka dari itu penggunaanya
dilarang memakai api.
TLXRVTINTF a—T . . .

26 | (ShELESBe—g)  [[1P2 vang bisa ditekuk
Flexible Tube & :
T%gfb\-—b‘*—kb*—) Satuan konversi container 20

27 . g feet (sekitar 6m). (Di foto
TEU (Unit ekuivalen dua ;

. adalah container 40 feet.)
puluh kaki)
FRAREEE
98 UFWEAZEIB) Alat untuk menambatkan kapal

Peralatan penambatan

di dermaga.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
A B . .
Pipa besi yang permukaannya
= Pl(?c;ié;?;é/) dilapisi cat anti karat.
o Kaleng dengan kapasitas
20 7&’_”?275)@ jenis minyak 20L.
Kaleng pail Penggunaanya Cuma sedikit
gb dan dicampur dengan minyak.
N Kawat untuk mengunci pipa.
31 U(gil—/ﬁgzé L) Terdapat berbagai jenis
U bolt ukuran sesuai dengan
diameter pipa.
HK R — A Memiliki struktur satu
32 (LxomE—9) pencet yang memudahkan
Selang pemadam kebakaran penyambungan selang air.
NETITARER Ry X . .
o x > o |Paking yang digunakan
33 g{(fj;ﬁ&%b‘m/\ﬁ@:/\/i o~ khusus untuk katup kupu-—
Paking untuk katup butterfly kupu.
1] > ~ S . ~
34 )(gfug&ig/u) Digunakan di sisi dalam baut
Ring packing flange.
e N . o s |Unggul dalam sifat tahan
i;é;gg;;é;géig panas dan umumnya digunakan
35 ) di flange steam dan angin
Spiral gasket packing dengan suhu dan tekanan yang
tinggi.
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3. Rigging
(1) Peralatan kapal

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Paking yang bentuk permukaan
TINT A ANy F pengencangannya sama dengan
36 | (555 z0TIEoFA) flange. Digunakan di sistem

Full face packing

tekanan minyak yang berisiko
tinggi terjadi kebocoran.

Di sisi kiri adalah katup

H'J(’%\f* LA siku. Cairannya mengalir
Angle valve dengan menyiku di dalam
37 Eh katup. Sisi kanan adalah
(7= £ ~1) katup bulat. Cairannya
Baﬁ valve mengalir dengan arah lurus
di dalam katup.
Di foto samping kanan, .
Wi (kS jika di valve spindlenya
38 (E< LRA) terdapat tanda maka itu

Reverse stopper valve

adalah Katup pemberhentian
balik.

39

Y—T e f AT
(E—=5z 0 TIE55)

Surface valve

Katupnya sendiri terbuka dan
strukturnya dapat membuang
air sampai air tersisa
sedikit.
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3. Rigging

(2) Perlengkapan mesin & Perlengkapan listrik

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Aba—aba untuk menyamakan
waktu saat melakukan

[F—\r. T pekerjagn depgan b(_eberapa
1 y . o orang. ~Yoooi artinya
0001, Te. . ” ” o
persiapan, “Te!” artina
melakukan peker jaan
bersamaan.
Nama jenis pipa keci yang
BT T T— berfungsi untuk menyemburkan
2 (bAT=o b 55 —) air atau kotoran dengan cara
One touch coupler dipasang di selang dari
kompresor angin.
B Mesin. Mesin diesel untuk
3 (Lwx) menggerakkan silinder
Main engine penggerak kapal.
¥ 7k Putaran silinder yang
4 (Losd) memutar kebagian mesin
Shaft baling—baling kapal.
Pipa tembaga yang diikat
No— v T Fa—T dengan tali, umumnya di
5 (EHh—LAL<SHY—5) dipasang di sepanjang
Tracing tube perpipaan sistem bahan
bakar.
Pengecekkan ada tidaknya
TSR kebocoran di bagian
6 (A9 2 0h< T ) sambungan pipa dengan diberi
Leak check tekanan angin atau
menggunakan air sabun.
Pelat yang memikiki lubang
AT AV bentuk ring untuk
7 (SHAL0) menyambungkan antar pipa
Flange dengan menggunakan baut dan
mur.
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3. Rigging

(2) Perlengkapan mesin & Perlengkapan listrik

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
7 A Potongan kain yang digunakan
8 (5 z27%) untuk pengelapan dan
Ma jun pembersihan.
— 31 Kaleng yang terbuat dari
9 (W LA logam dengan daya tampung
Kaleng jerigen 18L.
TE R
S o & P Tempat datar untuk menaruh
10 (CxoiEA) .
Surface table brok yang didahulukan.
srax ppu [l b uk s
11| (L=BHad ez ss) | 0 1ot basi
Sea chest opening 1baglan luar plat baglan
bawah kapal.
77K Logam tahan air yang
12 | (SBHAE) digunakan untuk memasukkan
Ground kabel ke pelat.
7T Kabel-kabel 1istrik untuk
13 | (F—5%) kapal
Kabel pat.
r—TNEE N R . B
14 | (s ExFAL) Kawat untuk mengunci kabel

Cable winding band

kabel.
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3. Rigging

(2) Perlengkapan mesin & Perlengkapan listrik

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
NT 7 A
5y ox Perkakas untuk mengencangkan
15 B;Eﬁé;7:<)<‘@—) pembungkus kabel band.

Arvaasyy
16 | (WA LwywAo<)

Tali pengikat yang bisa
menjepit.

Cable ties
INT Alat untuk

17 | (XC) mengencangkan (mengunci)
Dempul kabel listrik.

N Ry 7 v
18 | IFAEIE-L %)
Band buckle

Besi yang digunakan untuk
mengencangkan dan mengunci
bungkusan kabel.

AE R
19 | (Fo¥A)

Penarikan kabel

Peker jaan penarikan kabel
listrik ke mesin dan
peralatan dan penyambungan
ke terminal.
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3. Rigging

(3) Pengecatan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
B Kondisi pengecatan plat
1 (3 h) dasar terlihat karena
Tipis lapisan cat yang tipis.
£ ‘/oj‘kb‘ﬂ/ Fenomena lubang kecil yang
2 | (CAlz—25) . . ;
) timbul di lapisan cat.
Pin hole
FEN .
3 (-1) Kondisi cat meleleh karena

Leleh (Sagging)

lapisan cat terlalu tebal.

Diatas plat yang sudah dicat

H B U apabila ada benda yang
4 (HLHnaEw) berkarat yang ditaruh, nanti
Kotor karat (Rust stain) cat akan kalah dan menjadi
berkaratan trus merambat.
Ey o B}ntlk.keropos yang terjadi
. N di bagian permukaan plat cat
5 (o B AK) ;
. . bagian atas yang terfokus
Pitching
pada satu tempat.
‘.L Fe(08);
Fol0B)y
- JIL Kondisi cat yang
6 (PF%72) bergelombang terjadi karena
Kulit jeruk pengecatan tidak rata.
i A Fenomena yang terjadi
7 (BB &) dikarenakan lapisan cat
Srinkage dasar terangkat keluar.
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3. Rigging

(3) Pengecatan

tekanan udara.

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
i ) Permukaan lapisan yang
T T kering ingin dicat akan

8 (BB LAL) tetapi permukaan lapisan
Brushing tersebut warnanya berubah

dikarenakan mengembun.

A7 v b Fenomena tetesan air yang

9 (T95z2-oL) menempel di atas permukaan
Sweat pelat besi.
TT LA g monekon revanen: Singet

= A§;§§2§L7f) ke mesin cat dengan memakai

TR —A
11 | (TEAAEF—T)
Teflon hose

Selang untuk mengalirkan cat
bertekanan tinggi dari mesin
tekanan udara sampai ke
pegangan semprotan pistol.

T2V H—
12 | (xH—z2LCxzx<k—)

Air ejector

Alat ventilasi ringan yang
mudah dibawa kemana saja
serta kekuatan udara yang
keluar dari tabung ini
sangat kuat.

14 | (FFTEAST—H)
Masking tape

v

13 (XiF»2) Wadah untuk memasukkan cat.
Ember
AR T T Selotip yang fungsinya untup

menutupi plat supaya tidak
terkena cat.

_30_



3. Rigging

(3) Pengecatan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
N7z
15 (RT3 A) Permukaan yang luas dan
. rata.
Plain surface
Mill scale adalah Karat
HRz hitam yang timbul di
16 | (<A0D) permukaan pelat besi yang
Black scale pembuatanya dengan proses
pemanasan pada plat
4
17 (7a72) Bahan cat
Paint
A Tempat menaruh barang kerja
18 (2a7=1%) contohnya bahan cat, mesin
Painting shop semprotan pakai udara dll.
X F Ty e
19 | (obhoRKEFE9H) Memperbaiki pengecatan
Touch up painting
TIA ~—ipdk L
o - = Cat dasar yang diaplikasikan
20 ():Pﬁ')b\i £Z95) di pelat besi.
Cat primer
S o Penambahan cat pertengahan
921 /Eﬁgﬂiﬁiff——) dikarenakan penempelan
Binder = antara cat tidak menempel

bagus.
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3. Rigging

(3) Pengecatan

Ketebalan lapisan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
N Masa atau jangka waktu yang
99 /Qgiﬁif*::ﬁé%ﬂ tidak ada masalah dalam
Intervéi penambahan (tumpukan
lapisan) cat.
[
23 | (£<H) Ketebalan cat.

Meratakan permukaan yang

Butsu (Kotor)

iz
94 ﬂzéanLJ ingin d@cat dengan cara
Pengkasaran menggurinda supaya permukaan
menjadi rata.
> Hasil pada hasil cat
05 | (&) mengge lembung (menongol) dikar

enakan ada sampah (barang
kecil) yang menempel dicat.

21 Makeup painting

b

2% (BHIFH6) Permukaan langit yang
Upper back terlihat dari bawah.
ﬂﬁ(ﬁ%g 580) Pengecatan ulang untuk

memperindah tampilannya
setelah pengecatan terakhir.

S
28 | (£ L)

Material dasar

Permukaan plat dasar sebelum
dicat.
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3. Rigging

(3) Pengecatan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
929 %%25“5 C13) Penutupan untuk mencegah
kotor dari debu dan cat.
Penutupan
Lambang yang memberitahukan
KRRER apakah diperbolehkan atau
30 (M&EH-TA) tidak diperbolehkan
Titik kontak api melakukan pekerjaan api
sebelum pekerjaan
pengecetan.
Stop kontak yang berfungsi
gl o+~ untuk melindungi supaya gas
31 2L BT ABALL) organik tidak terkena api
Stop kontak tahan ledakan yang bisa mengakibatkan
peledakan.
Alat kerja yang berfungsi
T —A untuk melindungi dari
32 (H—7) kekonsletan listrik dari
Grounding mesin semprotan cat dari

kekuatan udara.

_33_




4. Perancah

Perancah (Scaffold)

dipasang sementara untuk
melakukan peker jaan.

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
Plat kayu yang berfungsi
Jax untuk penahan lantai kerja
1 (L) dan jalur jalan yang

A
2 (BRHPTZ)
Short cut pass

Tindakan pelanggaran yaitu
berpindah dari tempat brok
ke tempat brok samping yang
berada diujung. Resikonya
tinggi bisa terjatuh jika
tangan terpeleset

5

(£5HLIT)
Perancah penuh (Full
scaffold)

Perancah yang dipasang
menutupi semua permukaan
bawah langit—langit ruang
mesin.

i e —>7
4 | (lTbFA—5)
Lifting rope

Tali yang digunakan untuk
mengangkat dan menurunkan
barang.

R ) algY
5 (FTozZdhLiT)

Drainboard scaffold

Peker jaan yang digunakan di
peker jaan pembersihan karat
(brusting).

Plat kayu yang berfungsi

untuk pegangan tangan.

=
6 ¢?2;hf%?) untuk mencegah jatuhnya
Basoboard barang dari atas dan supaya 5 F:T :
orang tidak jatuh. as¢ ooar
440 Alat untuk memasang penjepit
g pencegah terjatuh di tempat
f
7 (?DX?JD ) yang tidak dapat dipasang
Main rope
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4. Perancah

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
i
P(fnz_éiv) Plat kayu untuk mencegah Palang atas
8 q?,é 5 EEs jatuh atau tergelincir dari Palang tengah
(Zo7n & A) atas pijakan.

Palang tengah

o—Y 7T —

Tangga jalan terbuat dari
tumpukan perancah untuk

9 (5.~D h < Tz—) kerja dilantai dengan 4
Rolling tower
roda.
EUFXF—EFT T Tangga untuk naik dan turun
10 | (bBAE—TH-5) ke tempat kerja di tempat
Monkey trap yang tinggi.
il FR A B Angka batas beban pijakan
11 (HWTFTANPLCYw IV X D L) |diperancah yang dapat
Identitas pembatasan beban |dinaiki oleh orang.
Pegangan tangan yang
1T EE DM berfungsi untuk mencegah
12 (W LFxn <) terjatuh atau tergelincir
Pagar pembatas di ujung dari ujung jalur jalan
pinjakan.
e AL Jaring yang dibentangkan
g ot M .
13 (A i L) untuklrpengegah teijatuh,
Safety net ‘gerge 1nC%1" atau al'“ang.
jatuh dari tempat tinggi.
Perancah yang lantai
ker janya digantungkan dari
mY ey langit-langit dengan
14 | (o0 HLID) menggunakan rantai atau

Hanging scaffold

kawat di tempat kerja yang
tinggi dimana perancah tidak
bisa didirikan di lantai.
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4. Perancah

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
¢ 5 Perancah model rakitan yang
15 %ﬁ?%%&)bﬂf) dibangun dengan ukuran yang
Framework scaffold telah dltetapkan 'dan
bahannya dari baja.
\\/,ﬁ_‘@ El
16 ﬁ(?ﬁ%%—ihz}bbﬂi) Pgrancah yarllg dirakit dengan
Single pipe scaffold pipa tunggal.
777y MY Perancah yang menggunakan
17 | (5o EHLIT) plat kayu tambahan penahan
Bracket scaffold khusus untuk pelat perancah.
FHEAL g Pipa pegangan tangan yang
18 | (CHTIF7=ALrA) berfungsi untuk memperkuat
Handrail stanchion sutanshon.
ZLIABAR o a v
o [(ELZ55ELT5n)  [uamshon yone penasnganye
Inserted stanchion :
ME AR g Sutanshon yang bisa dijepit
20 (LZFAVEST AL LA) |dengan dimasukkan dari sisi
Horizontal vice stanchion samping.
HET AR o ra Sutanshon yang bisa dikunci
21 | (=CTEADEF7ZAL X A) |dengan dijepit dari sisi
Vertical vice stanchion atas.
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4. Perancah

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto / Gambar
RGHSAEE EEE Penanggung jawab peker jaan
(B ULIES A7-TEE 9 Lw |saat melakukan pemasangan,
22 [ITAL=)

Penanggung jawab peker jaan
perakitan perancah

pembongkaran dan perubahan
perancah yang tingginya
lebih dari 5m.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
SEg gt = N S
?\T . 7( 77 7:1) <7 o5 Digunakan untuk penghalusan
Gerinda cakram listrik eldiip perulesn pobetgan plgs
. . . dan bagian yang dilas
(Electric disc grinder) & yang )
Bermacam—macam penggunaanya
T =TT K — contohnya seperti menggurinda
2 [(ZH—<HBWVWATE—) plat besi,baja serta
Gerinda angin (Air grinder) |penggurindaan halus pada
akhir plat.
EEN T TA v H— Melakukan pemotongan dengan
3 (ZH95Lwo2iEE<BWVATE—) kecepatan tinggi. Umumnya
Gerinda kecepatan tinggi digunakan untuk finishing
(High speed grinder) datar berbagai pelat baja.
B R UL Digunakan untuk membuat
4 (T 3) lubang/mengebor logam dan
Bor listrik (Electric drill) |benda kerja lainnya.
=7 —RNU v Digunakan untuk membuat
5 [(b—E&DY 3B) lubang/mengebor logam dan
Bor angin (Air drill) benda kerja lainnya.
Digunakan untuk mengencangkan
AR ML UF atau melepas baut dan mur
6 |[(WAIELS ENAB) dengan memutar box wrench nya
Kunci impact (Impact wrench) |dengan kekuatan udara
kompresor.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
Digunakan untuk mengencangkan
D=5 sementara benda kerja seperti
7 (L FAbhx) saat memproses pelat tipis
Klem sekrup (Screw clamp) yang ditumpuk dan saat
memasang benda kerja ke pelat
sudut.
Jlyny— boion vang cilan don s hean
8 |(Thadix—) membersihkan flag(kotoran
Kelen hammer
las)
R L 2 — Digunakan untuk menahan
9 [(ko2EDIEIIFHTE) elektroda las busur saat
Electrode holder pengelasan listrik.
A S Pengelasan busur ini memakai
- B B A . )
FAL LSk Harox) kawe}t yang digerakkan darl.
. ) : mesin las utama dan mengalir
10 [Semi—automatic welding ke k 1 .S K
nachine e kontrol pengiriman kawat
yang menekan ke toch (tombol
las tangan).
Melakukan pengelasan material
T 4 TIREE dengan menghasilkan busur api
11 |[(Tw<<EoHED) dari stenlise keras di ujung
Pengelasan Tig (Tig welding) |torch nya untuk meleburkan
batang las.
F v N— Alat bertenaga angin yang
12 [(BolE—) digunakan untuk membersihkan
Chipper kerak las (flag).
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
< 58 S b o, aP Digunakan untuk finishing
By N K — . . .

13 (Zf%fioﬁk <?%j;\Af;fb—) penggurindaan daging berlebih
Mideet erinder pengelasan dengan menggunakan

get g gigi bulat di ujungnya.
%5§bﬂﬂﬂii>ﬁ’2/ﬂF Digunakan saat melakukan

14 (L &EHrdH oL o X) penyesuaian ketinggian benda
Dongkrak hidrolik manual berat seperti mengangkat
(Manual hydraulic jack) brok.

TEF LR Digunakan untuk mengurangi

15 (BbEBLNAL X HI>HNX) tekanan pengisian asetilen
Regulator asetilen (Acetylene|terlarut ke tekanan
regulator) penggunaan.

Lo =2 S gk
%é;?fi?;?} 5 X) Digunakan untuk mengurangi
16 Regulator oksigen (Oxygen tekanan pengisian oksigen ke
regulator) g Ve tekanan penggunaan.
Digunakan untuk melakukan
* 2 BT pemotongan dengan menggunakan
ﬁ;?‘g%f’h%) aksi kimia cepat yang terjadi

17 \esin emofgn as (Gas antara besi yang dipanaskan

cuttinp machiﬁe? sampai merah dan oksigen,
g dengan kata lain, pembakaran
besi.
N T Digunakan untuk pekerjaan
18 ?;i;i;fb?%ib—) yvang dipanaskan seperti
Gas burner mengembalikan lengkungan
besi.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
H AR — A
(BFI1F—9) » Selang gas yang digunakan untuk
Cos hose mengirimkan gas (oksigen) sampai ke
T —k— % pipa penyemprotan.
19 [(ZdH—13—1) - Selang angin yang digunakan untuk
Air b mengirimkan udara terkompresi ke
e 7958 alat yang menggunakan angin. _ .
* X ?/" Y - Alat penyambungan kabel las castoeill R * Cabtire
éé‘;ﬁé’tl’\%) kepegangan pengelasan.
abtire
5k S5 —
20 2;?;j%j%fz\f’~—) Digunakan untuk menyalakan
Tgniter ligﬁzer api di mulut pengelasan gas.
e
21 (Z50L1FE9) Digunakan untuk membersihkan
Jarum pembersih (Cleaning mulut api pemotongan.
needle)
Digunakan pada meja ker ja,
. dan itu terutama digunakan
7
99 z;z?ug)ggfézéb‘7f)) untuk mengencangkan benda
Catok (Vice) kerja selama pekerjaan
finishing dan perakitan
tangan.
Koy~ — Digunakan saat memberikan
23 (WA E—) pukulan yang besar di proses
Palu besar (Big hammer) pembaharuan dari besi d11.
RFFEN~— Digunakan saat akan
24 | (T TlEAE—) memberikan pukulan seperti di

Palu konde (Hand hammer)

peker jaan pelepasan.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
Terutama digunakan untuk
T AN — menemukan cacat dll. dengan
25 |[(TT ELIFAFE) memukul ringan untuk
Palu lancip (Test hammer) memastikan kejelekan produk,
perpipaan dl1.
LEEYava
(Z))f‘: <“‘6'a‘pjf fcﬁ) _ Kunci pas satu lubang
% Kunci pas satu lubang Digunakan untuk mengencankan
AT HA G atau melepas baut dan mur. e e
(HATIER) %
Kunci ring
IEYaba .
= e o Digunakan untuk mengencankan
2i ééij;t;;;tZ;ZSiii) atau melepas baut dan mur.
Digunakan untuk berbagai
EUF—L T jenis baut dan mur dengan
28 [(bAZT—NAD) memutar sekrup setelannya
Kunci inggris untuk menyetel bukaannya
dengan bebas.
XA T LT Digunakan untuk memasang atau
29 (IS AB) melepas skrup di pipa dan
Kunci pipa sambungan.
;)}7 v b Ry 7 AL Dapat digunakan untuk
N berbagai ukuran baut dan mur
30 ELO%))&TO Livib (FE-<Tha dengan mengganti socket dan
Kunci socket pegangan tangan.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
NAL VT Digunakan untuk mengencangkan

31 [(Aom< LA D) atau melepas baut persegi
Kunci L enam.
;jé;jib) Digunakan untuk membengkokkan

32 dan memotong kawat baja dan

Tang kombinasi

kawat logam.

B8

7 ) o8—
(X oiFE—)
Tang clipper

Digunakan untuk memotong
kawat pengikat papan/plat
yang digunakan untuk
pengencangan perancah.

34

v
(LD)

Kunci ring double ratchet

Digunakan untuk pengencangan
kawat pengikat papan/plat
untuk pengencangan di
perancah dan pegangan tangan.

35

A hde
(BB Ne—)
Tang slip joint

Digunakan untuk pengecengan
ringan atau melepas sekrup.

36

= /N—
(o2 iE—)

Tang pemotong

Digunakan untuk memotong
kabel listrik, dll.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
o . S Umumnya digunakan untuk
37 %Qiﬂbl‘/@ibﬁo i/}\ g’é;‘&“—)) mengencangkan dan melepas
Oben sekrup kecil dsb. yang di
g kepala nya terdapat alur.
Digunakan untuk menjepit dan
. o mengencangkan sementara
INA AT — - .
28 (ﬂi:q(\ﬁ"}p?g;:\;’*—) baglar} yang digabungkan saat
Tang buaya perakitan part.
Digunakan sebagai pengganti
clamp dan kunci pipa.
LT D Digunakan saat finishing
39 [(ToZ 97 V) benda kerja logam dengan
Kikir untuk besi manual.
&80 oz Digunakan untuk memotong
40 |(Iex YD) logam seperti batang, pelat,
Gergaji besi pipa, pipa vinil.
41 i;?;j:i%) Digunakan untuk mengukur
Scale (Penggaris/Meteran) panjang.
Meteran roll pita baja
2= Digunakan untuk menarik garis
12 |(F-%) tegak lurus dan memeriksa
Siklrukur ketegaklurusan dan kerataan
benda kerja.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
J X A Digunakan untuk mengukur
43 |[(DE) panjang, diameter dalam dan
Vernier caliper bentuk luar.
Memiliki skala 0° s/d 180 °
27“‘/1/70? ~NZ o % di pelat baja tipis bentuk
4 |[(TH—55AE6<L7) setengah lingkaran, digunakan
Busur derajat baja untuk mengukur sudut dan
menarik garis.
SA T B ,_54 Digunakan untuk mengukur
Micrometer lameter luar dan panjang.
46 ?;;Ejiéé;?%:jﬁi) Digunakan untuk pemeriksaan
Dizl gauge keakuratan mesin.
hAT VT Digunakan untuk mengukur
47 (LB <Ab) kekuatan pengencangan sekrup
Kunci torsi (Torque wrench) :
Digunakan untuk mengukur
N s a3 celah sempit dengan
48 %2%;?%Gf<*li) memasukkan 1 lembar atau

Thickness gauge

beberapa lembar gauge nya ke
celah produk yang dirakit
atau part.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
<2 D@gunakan unFuk mengukur
49 (5B diameter bagian dalam benda
. . kerja bentuk silinder dan
Inside calipers
lebar alur.
A TAPS Digunakan untuk mengukur
50 (F&iF9) diameter luar dan ketebalan
Outside calipers benda kerja yang telah
dipotong bulat
Fr—rTuavy Alat pengangkatan yang
51 [(Bbxz—ASAoK) digunakan untuk mengangkat
Chain block atau menurunkan benda berat.
=T awy Digunakan untuk menarik plat
52 |(LiF—5A-<) atau benda kerja dan
Lever block menyesuaikan posisi.
Digunakan untuk pengencangan
- dan penguncian material dan
53 f;j%;;jzg) benda struktur atau
Clam dikombinasikan dengan
p penjepitan besi untuk menarik
atau menyesuaikan posisi.
LT AN s Digunakan untuk menggantung
54 (7= THH L BAKR) vertikal dan mengangkut pelat
Vertical hanging clamp besi.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
= o, Digunakan untuk mengangkat
B 777
55 [(E o0 < B AL dan mengangkut struktur

Horizontal hanging clamp

seperti plat berbentuk huruf
H.

N T — Digunakan untuk mengangkat
56 |(IZ-2y—) dan mengangkut pelat besi
Hacker datar.
5 Digunakan untuk mengangkat
Vo<7 .
57 (0 5% <) dan mengangkut pelat baja

Lifting magnet

kecil dengan menggunakan
elektromagnet.

58

D
(Leo< %)
Shackle

Digunakan dengan dipasang di
antara wire rope dan lubang
lifting barang.

N hRY T

Alat pengangkatan yang

89 |(=5 & j— D<) terbuat dari serat kimia.
Belt sling
UAY—u—7 Alat pengangkatan yang

60 |(hNL—5—5) terbuat dari beberapa kawat
Wire rope baja yang dipilin.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
AT VL—TF .
o3, o3 Digunakan untuk pengecatan
oL é;:j?%;unﬁﬁ/u) dengan disemprotkan/spray.
BitgRIR — 5 7 v 7
;ﬁ DEIBIE-T 5D 5 Kipas ventilasi untuk
62 . . mencegah ledakan di area
Kipas angin portabel tahan oneecatan
ledakan (Explosion—proof peng :
portable fans)
EEE%%T‘ Alat penerangan tipe tahan
63 |(UXH21FX< &9) ledakan yang digunakan di
Lampu tahan ledakan area pengecatan.
o Alat jenis gurinda berotasi
64 Ezng;;__) yang digunakan untuk
Sanderg penggerindaan besi dan
pengelupasan cat
Alat pemutar sejenis gurinda
RE—7 7 v yang berfungsi untuk
65 |[(RXV—551) menghilangkan karat ditempat
Baby brush sempit yang situ gurinda
besar tidak bisa dipakai.
IAXY—T T4 H— Alat pemutar sejenis gurinda
66 |[(LDWNRL—<BHWNATRE—) yang digunakan untuk
Gerinda kawat (Wire grinder) |membersihkan karat
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
n—777v ) .
67 |[(BA—B5b L) Digunakan untuk aplikasi cat

Roller brush

atau pengecatan.

Digunakan untuk mengecat di

|
68 ?é;%f) tempat yang sempit yang hanya
K bisa dilakukan dengan
uas
pengecatan manual.
2S5 Digunakan untuk mengelupaskan
69 | (FF5) lapisan cat lama dan untuk
K membersihkan plat yang
ape .
menempel lainnya.
UAY—TF Digunakan untuk membersihkan
70 |[(bne—551) karat dibesi dan untuk

Sikat kawat (Wire brush)

mengelupaskan lapisan cat

A Digunakan untuk melakukan

71 | (SFBTZVY) pekerjaan ringan dengan naik
Pijakan kaki ke atas mejanya.
FEIST. Digunakan saat melakukan

72 [(Z®T=D) pekerjaan di tempat dengan

Tangga pijakan

ketinggian kurang dari 2m.
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5. Peralatan dan perkakas kerja

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
WEH T Z A o H—
73 (Vxo2LICTHBVATIE—) Digunakan untuk menggerinda
Mesin gerinda ganda (Double |benda kerja.
bench grinder)
ﬂ:::ivﬁgv Digunakan untuk mengunci dan
74 (F—=2EA) melubangi benda kerja
Mesin bor (Drill machine) )
Tz Digunakan untuk proses
75 | (BAIZA) pemotongan dengan memutar
Mesin bubut (Lathe) benda kerjanya.
e BT T Digunakan untuk memotong pipa
76 (ZHZELEDTEALX) dan besi berbentuk dengan
Mesin pemotong berkecepatan |memutar batu gurindanya
tinggi (Friction saw) dengan kecepatan tinggi.
AL — Digunakan untuk memotong pipa
77 (D= BF—) dan baja berbentuk dengan
Metal saw memutar gergaji bulatnya.
N R Y — Digunakan untuk memotong
78 (XA EZF—) pipa, besi berbentuk, dll. ke
Band saw panjang yang dibutuhkan.
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Mesin dan peralatan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
PO, Digunakan saat bekerja di
= A ~ AN — . .
m()jiﬂ;'s%?/é %?;45 L%&/T# tempat yang tinggi.
1 p\§§@—7»~—) Dapat digunakan untuk bekerja

Aerial work platform/Sky
master

di tempat yang tingginya
lebih dari 30m dari atas
tanah.

T—TNY T H—

Digunakan saat bekerja di
tempat tinggi yang

2 T;;i;—ftéiglébfihd) ketinggiannya kurang dari 10m
dari atas tanah.
7 —27 U7k Mengangkut dan memindahkan ; .
3 (SB—<D5L) barang berat dengan dimuatkan :
Forklift di garpunya. . s
YA KT74+—2 U7} Mengangkut dan memindahkan
4 (ENWESEB—LDSE) barang panjang dengan
Side forklift dimuatkan di platform nya.
5 inif:;:%?L,%a) Digunakan saat mengangkat
Tinsolding (el barang. Bisa bergerak.
S5 4T RS L Kren jenis pintu gerbang
6 (2Bt < H—A) tinggi berkaki tegak yang

Goliath gantry crane

mengangkat dan memindahkan
beban.
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6. Mesin dan peralatan

Hammer head crane

memindahkan barang.

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
T L— Alat yang dapat mengangkat
7 (LS Nn—A) beban dengan bergerak dan
Jib crane berputar di atas rel nya.
VFHET V= .
3 (HHRT < —A) Mesin untuk mengangkat dan

Vo=T o b—r

Kren untuk mengangkat

Wall crane

9 (D 5FEILSI—A) material dengan menggunakan
Lifting magnet crane elektromagnet.
RKHr7 v—r
10 (TAL LD <H—A) Kren yang rel untgk
bergeraknya ada di atas.
Overhead crane
s L—
11 (X LT < F—A) Krenyang rel untuk
. bergeraknya ada di tanah.
Bridge type crane
VA=V L= : S
12 (5 3—25 < H—2A) Kren yang dipasang di dinding

atau di pilar.
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Mesin dan peralatan

No.

Istilah (Nama)

Penjelasan (Penggunaan)

Foto/Gambar

TINNT L—

Kren di mana pengangkat
barangnya hanya bergerak ke

1 Téicﬁiiigiiﬁ;—}u> arah tertentu di rel yang
b tetap.
NN Kendaraan yang berfungsi
14 E%%Eziiiﬁuf:b‘L/%>) untuk membawa barang atau
Trolly pen ;n kut dikirim ke bagian peralatan
Yy bengang dalam kapal.
JFAB| Kendaraan yang berfungsi
15 (TFAVWA L) untuk membawa kendaraan lain
Tow car yang memuat brok.
POl LEgeE
16 L(i)& DL I MEATEN Kendaraan pengangkut brok
Trolly pengangkut yang yang berjalan di rel.
berjalan di rel
\\‘\ o e i 1y
17 t(é\Zj%’é n—) Mobil otomatis tipe besar
ey @ untuk mengangkut brok.
00— —a N7 — Mesin untuk memindahkan brok
18 | (A—HZ ANH—) dengan menumpangkannya di

Roller conveyor

roller yang berputar.
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6. Mesin dan peralatan

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar

HEZ LA Mesin untuk membengkokkan
19 (dHo5179) pelat besi sesuai dengan

Hydraulic press cetakannya.

vy —U .

o . Mesin untuk memotong pelat

20 | (Le—YAX) bosi.

Shearing
21 /Egéiigg:gﬁz;é~—) Mesin untuk membengkokkan

Pipe bender pipa.

S Alat untuk menumpang yang
99 (ZAEB) digunakan untuk pekerjaan
— pengelasan bagian

Gondola penyambungan plat luar kapal.
Fasilitas kerja yang dapat
B ER dipindahkan untuk melindungi
23 | (W& H=Xeh) pekerja dari hujan atau sinar
Moving roof matahari langsung saat

bekerja di luar ruangan.
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7 . Alat pelindung diri

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
B s— (i) Alat pelindung untuk -
1 (BHLMT— (X=iTA) ) mencegah ujung celana K
Pelindung kaki (Gaiter) terlilit. 2
Sepatu kerja yang ditujukan
Eoacok(f untuk melindungi kaki
2 (BAEALLSLD) pekerja dari benda yang
Sepatu safety jatuh ke kaki atau menginjak
paku. ASepatu kerja ASepatu kerja
panjang
s s Sepatu kerja yang dipakai di
=N . .
3 %%h@%ﬁg@&ﬁ &) pekerj.aan saat hugan,
Boot karet safety peker jaan pembersihan dengan
air bertekanan tinggi, d11.
-
SR (LA ) . e |
A (A EIED (~BHoE) ) Elgu?akankunpuk melindungi | "
Helm safety (Helm) epala pekerja. \j
Alat pelindung dari
i A1 78— terbakarnya pakaian dan
5 | (5 THhiE—) pelindung dari luka bakar
Pelindung lengan oleh percikan api saat
peker jaan pengelasan busur.
AED (Automated External
Defibrillator : HEMASA IR |Peralatan medis untuk
SENED) darurat yang melakukan
6 (Z—\—Tun— (LE¥H7\ |defibrilasi listrik (kejut
NNLELrINEH X)) listrik) saat detak jantung
Alat kejut jantung portable |berhenti.
(AED)
Alat pelindung dari {
e v R— terbakarnya pakaian dan r
7 (b Lo AE—) pelindung dari luka bakar

Jaket kulit

oleh percikan api saat
peker jaan pengelasan busur.
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7. Alat pelindung diri

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
Alat yang dilemparkan ke
R arah orang yang terjatuh
8 (Z2w )W) ED) dari kapal atau dermaga
Ban pelampung untuk pegangan dan
menyelamatkannya.
J—Ll b Alat antisipasi serangan
9 ({—=od) panas yang mendinginkan
Coolet bagian dalam pakaian ker ja.
Hrasr s 42— Pelindung yang bertujuan
10 | (ZH9H5ATL =) melindungi bagian
Instep protector pergelangan kaki.
Pakaian umum yang dipakai
VEZENR saat bekerja. Terutama untuk
11 | (&€ x95<) peker jaan yang menggunakan
Baju kerja api, sebaiknya memakai
pakaian kerja tahan api.
353
Alat pemadam api portabel §§§
P& untuk pemadaman kebakaran g3z
12 (Lxomx) awal. Dapat digunakan ié%
Alat Pemadam Api Ringan pemadaman kebakaran biasa, 5%
(APAR) kebakaran dari minyak, m;i
kebakaran dari listrik. 25
Air yang disiapkan di dekat
MEPDAEN tempat kerja agar dapat
13 | (Lxomkosdv) dengan cepat memadamkan
Air untuk memadamkan api pakaian kerja dll.yang
terkena api.
Alat pelindung dari
terbakarnya pakaian dan
pelindung dari luka bakar
GAM oleh percikan api las saat
14 (TZA) peker jaan pengelasan busur.
Hood Khususnya saat melakukan
pengelasan yang mengarah ke
atas, harus memakai alat
pelindung ini.
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7 . Alat pelindung diri

No.

Istilah (Nama)

Penjelasan (Penggunaan)

Foto/Gambar

vt—UT4T7mvr

Alat yang digunakan saat
naik dan turun ke tempat

15 | (B—5TunsA’bo<) yang tinggi dengan talinya
Safety block dikunci untuk mencegah .
kecelakaan ter jatuh. l@’
FHLE Alat yang digunakan untuk e o
16 (7= /D) mengangkat/membawa orang 4{
Tandu yang sakit atau cedera. P 8
K e 4l 58 H ]~ Binl]
R PR AL e 2 (HIEJ/»\/I/ }\i) . |Alat pencegah terjatuh yang
17 |52z Lxn%E) ) 1§unq an Zgat me i ukan
Alat pencegah terjatuh (tipe [PrerJaan ¢l tempat yang
. tinggil.
sabuk pinggang)
Byt Ik HERE (7 Ln—% X |Alat pencegah terjatuh
A dengan bentuk yang menahan
18 (DWHLHWL XD & (5 [seluruh tubuh, dengan
AHlii—hTn7) ) talinya dimasukkan ke selain
Alat pencegah terjatuh (tipe |pinggang, juga ke bahu dan
full harnes) paha.
e Alat pelindung yang terbuat
19 (TZ %) dari kain untuk melindungi
Pelindung lengan bagian lengan dan punggung
tangan.
Sarung tangan untuk
melindungi jari tangan yang
Fe A8 digunakan saat pemasangan
20 | (b THLAH) penjepit kren, memasang
Sarung tangan kulit penyambungan plat besi,
peker jaan yang menggunakan
api, dll.
. : Alat pelindung dari
R £
mif%ﬁif;i 5T D) terbakarnya pakaian,
21 pelindung luka bakar dan

Sarung tangan untuk
pengelasan

tersengat listrik saat
peker jaan pengelasan busur.
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Alat pelindung diri

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
HF Sarung tangan kerja yang
22 (CTAT) sangat elastis, kuat dan
Sarung tangan wol murah.
= AN & =B =
Pk T4 . Sarung tangan untuk mencegah iﬂ £
23 | (FESLATEHSS) angguan getaran 1 d —
Sarung tangan antivibrasi gangg & : W —_*‘?‘

Alat pelindung dari

AN (L) terbakarnya pakaian dan
24 | (Fz00F (DxbEW) ) pelindung dari luka bakar

Apron (Terbuat dari kulit) |oleh percikan api las saat
peker jaan pengelasan busur.

Digunakan untuk mengirimkan

udara terkompresi yang j
T IR dikirim dari pipa udara L Y
25 (ZHBHWAFET) terkompresi, digunakan A

Air line mask dipeker jaan yang terdapat
debu, yang menggunakan
pelarut organik.

Tidak boleh dipakai untuk T
9% ﬁﬁ(f‘lzlﬁ§@‘<) ker ja, masker ini dipakai 'Y
Simple mask untuk pengecekan atau untuk e |

D peker jaan pembersihan. B — -l

INEEY Masker gas tipe yang

s menutupi seluruh wajah,
21 Féﬁ/‘gﬁéii<) digunakan ketika ada risiko

menghirup gas beracun.

S 2 Dlgunakin untuk pekirjgan
08 (F5 L<£92<) pengecatan atau saat ada
risiko menghirup gas
Masker gas beracun
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7 . Alat pelindung diri

No. Istilah (Nama) Penjelasan (Penggunaan) Foto/Gambar
Digunakan untuk pengelasan,
&EE§<?5<57 pemotongan dengan gas dan
29 | (IF2 CAETL) menggurinda yang berisiko
Masker debu menghirup debu, asap, kabut
kotor, dll.
T élat pﬁlindungkyang .
igunakan untuk mencega
30 (;fofi/u>. gangguan pendengaran, dll.
Penutup telinga ;i S
dari kebisingan.
Digunakan untuk melindungi
WS A T = mata dari cahaya berbahaya
31 (LoZ 9 ®ni) di pekerjaan
Kacamata pemblok cahaya pengelasan/pemotongan dengan
gas.
Digunakan untuk melindungi Topeng pelindung
N e mata dan wajah dari transparan
?”ZggwéﬁéWWA) serpihan, debu, debu pasir A
32 - > . dll. saat melakukan Kaca mata anti debu
Goggle, topeng pelindung . e
peker jaan pemotongan dengan s
transparan . . \ ;
mesin, gurinda, poles, & Aib
peker jaan dengan gerinda. AGoggle
N Digunakan untuk melindungi
33 | (XHoHEDSDHA) mata dari cahaya pengelasan
Topeng las busur yang berbahaya.
SAT Vv b (BAIAK)
(BWSURifod (Zw 9 [Wajib digunakan saat
34 |WEIHWN) ) pekerjaan penambatan kapal

Life jacket (jaket
pelampung)

dan saat bekerja di dermaga.
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I Kumpulan istilah keselamatan
dan kesehatan






No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
T — 7 tB5EE Pengelasan busur api adalah cara pengelasan penggabungan
1 | (Bb—< &o5%D) antar besi yang disambung dengan aliran listrik dan dalam
Arc Welding penyambungan tersebut tidak boleh ada udara.
Dilarang melakukan pekerjaan pada waktu diatas ketinggian
diatas 2meter cuaca buruk yang udaranya kencang,
MR O EEES ) salju yang lebat(bisa—bisa pekerjaanya membahayakan)
(B TAZH LDOXE 9 & |Catatanl. Angin kencang, kecepatan angin lebih dari
2 |AL) dalamlOmenit 10meter
Larangan pengoperasian saat |Catatan2.Hujan lebat, turun hujannya lkali diatas 50mm
cuaca buruk Catatan3. Turun salju lebat, turun sal junya lebih dari 25cm
Catatan4. Cuaca buruk, melihat perkiraan cuaca, kemungkinan
lebih berbahaya dari pada perkiraan cuaca.
25 . . .
3 (H LI3) Perancah adalah pgmbuatan alas kakl(kon?ruk51 alas.kakl
Perancah (Scaffold) sementara) yang disitu untuk pembuatan jalan pekerja
2 XEHWBGTH) Index vang diusulkan oleh Amerika di tahun 1954 untuk
4 | (BboX1LT9) mencegah heatstroke yang digunakan secara luas di seluruh
Index panas (Nilai WBGT) dunia. Unitnya Celsius (C).
£ F=t Alat yang mengukur tekanan suatu gas atau cairan. Alat yang
" mengukur tekanan udara disebut barometer. Alat yang mengukur
(H5D £ < V) | it
tekanan rendah disebut pengukur vakum (vacuum gauge). Dibagi
5 |Pengukur tekanan (Pressure K di liauid Lasti
auge) menurut struktur menjadi liqui pressuye gauge, elastic
J pressure gauge, pressure meter, electric resistance pressure
gauge dan lainnya. Manometer.
frgese =B Menurut Undang-undang keselamatan dan Kesehatan Kerja,
6 | (BHATAVWADNN) setiap pelaku pekerja wajib mengatur hal ini untuk setiap

Komite keamanan

situs pekerjaan dengan jenis dan skala tertentu.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
o SN = A
;(ﬂiﬁﬁﬁééigazz Menurut Undang-undang keselamatan dan Kesehatan Ker ja,
(B A A Z DN A ; ; :
7 ) set}ap pelaku pekerja yang harus.membgat kom}te keamanan dan
. komite kesehatan, boleh mengganti komite—komite tersebut
Komite keamanan dan . . ;
menjadi komite tergabung, komite keamanan dan kesehatan.
kesehatan
R ]
(BATAZWDEWE 9V |Ketika pelaku bisnis mempekerjakan pekerja atau mengganti
8 <) konten peker jaan pekerja, pelaku bisnis perlu memberikan
Pendidikan keamanan dan pendidikan keamanan dan kesehatan kepada para peker ja.
kesehatan
G A M Mengrut_Undangjundang keselamatan dan Ke;ghatan Kgrja,
Sy 5 setiap industri dengan skala tertentu wajib menunjuk
(BABEAZNENT LA K don koseh Ind ) b
9 |L=) promopor eamanan dan kesehatan. Industri yang waji
menun juk promotor keamanan dan kesehatan atau promotor
Promotor keamanan dan . . . .
kesehatan adalah industri yang menggunakan pekerja di 10
kesehatan .
sampai 50 orang dalam keadaan normal.
25ﬁ§ﬁ§ﬁ§§§f£?§ Menurut Undang—undang keselamatan dan Kesehatan Kerja,
(BHATAZWNENEXIZA  |kontraktor selain operator yang ditunjuk sebagai penanggung
10 [L=) jawab keseluruhan keamanan dan kesehatan, yang bekerja
Penanggung jawab keamanan sendiri, wajib menunjuk penanggung jawab keamanan dan
dan kesehatan kesehatan.
TREEE Menurut Undang—undang keselamatan dan Kesehatan Ker ja,
11 | (BAEADPAD L) setiap industri dengan jenis dan skala tertentu wajib
Manajer keamanan menun juk komite keamanan.
Orang yang mengatur keamanan dan terdapat di industri
G A seperti pedagang eceran, fas111ﬁa§ kesejghteraan sosial,
12 | (BT AL L) restoran dan lainnya yang memlllkl pgkerja di bawah IQ orang
dalam keadaan normal dan tidak diwajibkan untuk menunjuk
Promotor keamanan .
manajer keamanan, promotor keselamatan dan kesehatan dan
lainnya.
He A 2 4
j?;;%iﬁiiﬁﬁ;b\@ I X0 Kewajiban untuk memperhatikan yang harus dimiliki pelaku
13 industri, agar para pekerja dapat bekerja dengan kepastian

Kewa jiban memperhatikan
keamanan

keamanan jiwa, raga dan lainnya.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
¢ . Nama dari mineral silikat berserat alami. Organisasi
Al (77;§f\;K ) Perburuhan Internasional (ILO) mendefinisikan “asbes”
14 | (WLT) I - : .
sebagai mineral silikat anorganik berserat dari kelompok
Asbes . .
serpentine dan amphibole.
BV R =
Eﬁ{tDiﬂﬁquﬁ? ((:C)quﬁ%)e Keracunan karbon dioksida terjadi ketika menghirup
(Wo SADTAZEBLY H L R :
15 <) karbondioksida dan kemampuan darah mengangkut oksigen
. berkurang. Ringan dimulai dengan sakit kepala, muntah dan
Keracunan karbon monoksida lai lah i i dan bi di fatal
(CO) alnnya, setelanh 1tu, pilngsan dan blsa menjadl fata
o= = AL Menurut Undang—undang keselamatan dan Kesehatan Ker ja,
S setiap industri dengan skala tertentu wajib menunjuk komite
16 (AR AR VAVAY I/ NA)) . R .
; kesehatan. Industri yang normalnya memiliki 50 orang lebih
Komite kesehatan . . .
pekerja, harus menunjuk komite kesehatan.
i ot Menurut Undang-undang keselamatan dan Kesehatan Ker ja,
(ia-g=iE S . > . )
17 | (z o setiap industri dengan skala tertentu wajib menunjuk manajer
ZWVHEWINAD Ls) ; A .
. kesehatan. Industri yang normalnya memiliki 50 orang lebih
Mana jer kesehatan . . .
pekerja, harus menunjuk komite kesehatan.
Dengan menjadikan tempat bekerja nyaman dengan sedikit
R Bk kelelahan dan stres, akan berpengaruh tidak hanya kepada
18 | (MWTELx<LIF) peningkatan moral tempat kerja, mencegah kecelakaan kerja
Tempat kerja yang nyaman dan gangguan kesehatan, tapi juga meningkatkan produktifitas
industri.
Sumber radiasi berasal dari luar tubuh dan radiasi dari luar
BRI < disebut radiasi eksternal. Seperti radiasi sinar kosmik dan
19 | (DBPWEONEL) sumber radionuklir alami, dan diagnosis x-ray. Radiasi yang
Radiasi eksternal disebabkan oleh kecelakaan pembangkit listrik tenaga nuklir
juga termasuk penyebabnya.
Bekerja dalam waktu panjang merupakan salah satu penyebab
terbesar akumulasi kelelahan, dan menyebabkan penyakit otak
e dan jantung. Karena hal ini, undang—undang keselamatan dan
S T 1 : e :
90 | BLwwH55EF-INEL) Kesehatan Kerja mengatur langkah—langkah seperti panduan

Penanggulangan overwork

untuk mewawancarai para pekerja yang bekerja dalam waktu
yang panjang, perincian ditentukan dalam Peraturan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Occupational Safety and
Health Regulation).
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
Sengatan listrik merupakan arus listrik yang mengalir di
tubuh manusia karena faktor-faktor seperti penggunaan yang
R alat listrik dan fasilitas listrik yang tidak baik, insiden
21 | (MDATA) pada konstruksi listrik yang menyebabkan bagian tubuh atau
Sengatan litrik mesin yang beroperasi tertangkap di saluran transmisi,
kebocoran listrik, dan sambaran petir yang merupakan bencana
alam.
Dalam mempromosikan manajemen pada lingkungan ker ja,
konsentrasi terkendali adalah indeks untuk menentukan
(=N JE klasifikasi kontrol ketika menilai kualitas manajemen
22 | (MAD DS E) lingkungan kerja dari hasil pengukuran lingkungan kerja yang
Konsentrasi terkendali dilakukan sesuai dengan standar pengukuran lingkungan kerja
untuk mengevaluasi kondisi lingkungan kerja yang berhubungan
dengan bahan berbahaya.
Faktor penyebab adalah mesin, alat dan lainnya yang
menyebabkan insiden yang merupakan poin penting untuk
923 XY analisis insiden dan pencegahan terjadi kembali. Terutama,
(ZFWVWALED) analisis kombinasi dari bentuk insiden dapat
Faktor penyebab mempertimbangkan tindakan yang lebih tepat untuk mencegah
terjadi kembali insiden.
kemampuan yang secara intuitif dapat memahami apa yang
falRIR bah dan b i bi jadi sit i berbah
94 | (213 Aooi U B da aia an aga1mapa.flsa mﬁnja 1hs1.ua§1 iangb Er a 3ya,
Sensitif terhadap resiko kan emgmpuan sgnS}tl untuk memahami tingkat bahaya dan
emungkinan ter jadinya.
AT I (KY T) Ini adalgh teknik untuk meningkatkan.kemampuan menemukan dan
95 | (XAt H< ATA) mengat351 penyebab bghaya pada pekerJagn atau di tempgt
Pallartian prediksi ko kerJg. Alfabet Romgw1 KYT.adalah K darl bahaya, Y dari
prediksi dan T dari training (pelatihan)
Diadakan oleh pihak (Lembaga pelatihan terdaftar) yang
memenuhi persyaratan tertentu dan terdaftar di Direktur Biro
HeeakE Tenaga Kerja Prefektur. Kualifikasi masuk, mata pelajaran
26 | (EDH5Z95Lw9H) dan lainnya ditentukan untuk setiap jenis, dan evaluasi
Pelatihan keterampilan akhir akan dilakukan. Bagi yang sudah selesai, lembaga
pelatihan keterampilan akan mengeluarkan sertifikat
selesainya pelatihan.
Pada tempat kerja dengan emisi bahan berbahaya, sebelum
BT R A & bahan berbahaya tersebar ke seluruh tempat kerja, udara
27 | (ZFx<LxiFnEzxob) dengan kandungan bahan berbahaya sebisa mungkin dijadikan

Sistem pembuangan lokal

konsentrasi tinggi, dan dimurnikan kemudian dikeluarkan ke

udara.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
Penyelamatan darurat (pertolongan pertama) adalah tindakan penyelamatan
dan pertolongan pertama pada orang yang terluka sampai diserahkan ke

*ﬁ%\@% dokter atau petugas ruang gawat darurat.

(Xpo9%Xwo5Lrb) P(.anyelamatan adalah m(.atod(.a r.esusitasi darurat yang dilakukan oleh warga
28 biasa, termasuk resusitasi jantung dan hemostasis, termasuk penggunaan

Penyelamatan darurat defibrillator eksternal otomatis (AED).

(Pertolongan pertama) Selain itu, pertolongan pertama pertolongan yang dilakukan warga biasa
yang tidak termasuk metode resustasi darurat seperti pengobatan patah
tulang, dislokasi, keseleo, luka bakar dan sebagainya.

LB ngala seperti demam yang disebabkan oleh hirupan_debu

99 (3:2/%?< ) mlnerql (metal fgme). Merupakan salah satu penyakit pada

Demam uap logam pgkerjaan §epert1 pengelasan atgu pembuatan paduan logam dan
biasanya disebabkan oleh demu zink atau tembaga.

Biasanya pekerja lansia kaya akan pengetahuan dan pengalaman

S dan memiliki sifat kepemimpinan dan kemampuan memutuskan

30 | (Zo2RANNAD ESH L) |setelah memahami keseluruhan pekerjaan, akan tetapi, fungsi

Pekerja lansia fisik dan mental menurun karena umur dan hal ini merupakan
salah satu penyebab insiden ker ja.

. " Pelindung pernafasan dibagi menjadi dua: filtrasi dan

@[&)EH{%NX/E\ k d F‘l b b b b b b h

31 (x5 LH1FEQ) pemasg an udara. riltrasi menyaring substansi berba aya yang
Pelind ¢ ada di udara. Pemasok udara adalah memasok udara dari
ellndung perhatasan lingk lai tau dari silinder udara dengan selan
ingkungan lain a g g
Pada Undang—undang keselamatan dan Kesehatan Kerja, pasal
DEMNLTEOREESLY pertama ditentukan sebagai kewajiban pelaku bisnis untuk
(ZZALEMNBTEDIFAZ 93 |secara terus—menerus dan sistematis menerapkan langkah-
32 1<) langkah yang diperlukan untuk memelihara kesehatan peker ja.

Pemeliharaan kesehatan jiwa |Pasal dua ditentukan agar pekerja melakukan upaya untuk

dan raga menjaga kesehatan dengan menggunakan langkah—langkah yang
disediakan oleh pelaku bisnis.

Untuk mencegah penyakit akibat kerja yang disebabkan oleh

VEERBERITE faktor—faktor berbahaya, perlu untuk menghapus faktor—faktor

33 (EX L IMAZT LI ZEL T |tersebut dari tempat kerja atau menjaga mereka di bawah

VY) tingkat tertentu. Penting untuk memahami kondisi aktual

Pengukuran lingkungan kerja |lingkungan kerja dan memperoleh informasi untuk tindakan
yang diperlukan.

Untuk pekerjaan tertentu yang membutuhkan manajemen untuk
mencegah kecelakaan kerja, wajib untuk menunjuk kepala kerja

(EExE= sesuai dengan pembagian kerja. Tugasnya adalah mengarahkan

34 | (EX 9 LwITALR) langsung pekerjaan, pemeriksaan mesin yang akan digunakan,

Kepala kerja

memantau kondisi pemakaian seperti perangkat kemanan dan
tindakan yang perlu dilakukan saat ketidak normalan pada
mesin dan lainnya dikonfirmasi, dan lain—lain.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
Perjanjian ini adalah perjanjian manajemen tenaga kerja
tentang pekerjaan diluar jam kerja dan hari libur. Undang-
=AthE undang Standar Ketenagakerjaan menetapkan hari kerja sehari
3B | (SHEALETEHTW) 8 jam atau seminggu 40 jam dan hari libur minimal seminggu
36 perjanjian satu hari atau 4 hari per empat minggu. Jika tidak
terpenuhi, serikat pekerja dan perusahaan harus
menandatangani perjanjian.
PERIE SN Industri dengan pekerja normal diatas 50 orang harus
36 | (SAZTXOHW) ; ; .
. . menun juk dokter industri.
Dokter industri
Robot industri adalah jenis robot atau alat yang bekerja di tempat kerja atas
nama manusia. Di masa depan diharapkan untuk melakukan kerja otak juga.
Peningkatan tingkat pendapatan, ketatnya hubungan pasokan dan permintaan
@%Hﬂ s ﬂ;/ S tenaga kerja, tempat kerja yang ekstrim seperti suhu, kelembapan, kebisingan
37 (é /ugf = I = 6@& k) dan lainnya yang tidak normal, sulit menghindari bahaya untuk tenaga ker ja,
bot i j: jt X ? =2 tenaga kerja dalam kondisi seperti itu digantikan oleh mesin. Selain itu,
Robot industri penggunaan mesin pada pekerjaan yang monoton atau sejenisnya lebih efisien
menggunakan mesin. Peralatan semacam itu adalah robot industri, yang
merupakan sarana efektif untuk penghematan tenaga kerja (mengatasi kekurangan
tenaga kerja).
Kekurangan oksigen adalah keadaan dimana setiap bagian tubuh
(LEY AT kekurangan oksigen. Disebabkan oleh penyakit paru—paru dan
B | (EAFTDIEO>L E9) organ peredaran darah, anemia, dll. Efek paling besar adalah
Kekurangan oksigen otak, Dan menyebabkan takikardia, sesak, gangguan syaraf dan
lainnya. Hipoksia.
T Mengenai peker jaan berbahaya tertentu, selain orang yang
sk FR e B ; 5 X
2o L = 5 memiliki lisensi dari Kepala Biro Buruh Prefektur, orang
39 | (Lwd&EqxXH8WTA) ; ; ; :
. yang sudah menyelesaikan pelatihan ketrampilan atau lainnya
Batas peker jaan 3 X .
tidak bisa melakukan pekerjaan tersebut.
Peralatan pemadam kebakaran adalah peralatan pemadam kebakaran pada bangunan
dan peralatan pencegah penyebaran api. Menurut Undang—Undang Dinas Pemadam
LS fs Kebakaran, wajib untuk memasang alat pemadam kebakaran sesuai jenis bangunan,
(ﬁkﬁxﬂjﬁ . struktur, ukuran bangunan (luas total), dan jumlah penghuni. Adapun fasilitas
40 (L X9 75*@_‘/)'0\) pemadam kebakaran manual adalah peralatan pemadam kebakaran tahap awal yang
digunakan oleh tangan manusia di awal kebakaran seperti tabung pemadam
Peralatan pemadam kebakaran kebakaran dan alat pemadam api sederhana (ember air, pasir kering dll),
sebagai pertahanan diri ketika pemadaman kebakaran tahap awal sudah dilakukan
tapi kebakaran menyebar sampai pemadam kebakaran tiba.
= T 1A
= B L JE . _
s S = . Perokok pasif adalah orang yang menghirup asap rokok oran
41 | (L H&ED2A) 0 LR P e b g ¢

Perokok pasif

lain di sebuah ruangan atau lingkungan serupa.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
Sindrom getaran adalah tiga gangguan: gangguan peredaran
IRENfEE darah perifer, gangguan saraf perifer, dan gangguan alat
42 | (LAEISI LI gerak (tulang, sistem sendi) pada jari—jari dan lainnya yang
Sindrom getaran dihasilkan karena menggunakan alat—alat bergetar seperti
chainsaw, penggiling, pemotong rumput, dan lainnya.
Menurut hasil survei Departemen Kesehatan, Ketenagaker jaan,
ARV AT 2w dan Kesejahteraan, §ekitar 60% pekerja mengalami kecemasan
13 Frntbzol) dan spres dan saat ini mangalami peningkatan. Strgss check
Stress check bertujuan mencegah mqsalah kesehatan.mental peker ja yang
secara teratur memeriksa, meninjau lingkungan tempat kerja
dan mengurangi faktor stres.
Kondisi dimana suatu benda mengandung muatan listrik
e (mengandung muatan listrik positif atau negatif) di sebut
S listrik statis. K ik 1 i listrik
44 | (BNTAX) istrik statis. Karena percikan pelepasan energi listri
Listrik statis statis yang terakumulasi, berbggal.bencana seperti
kebakaran, ledakan, sengatan listrik, bencana sekunder, dan
lainnya bisa terjadi.
Di bawah filosofi dasar yang mulia “menghormati kehidupan
[EZZ M manusia”, pekan keamanan nasional adalah minggu yang
45 HFAZLSBHATA LW I D> |diterapkan secara inisiatif yang ditujukan untuk
As) “mempromosikan kegiatan pencegahan kecelakaan kerja sukarela
Pekan keamanan nasional di industri dan meningkatkan kesadaran publik dan kegiatan
keselamatan secara luas”.
4[] 57 18 e A 3 ) Minggu yang dilakukan sebagai upaya yang ditujukan untuk
(HAZLAHEI 2BV |meningkatkan kesadaran warga tentang kesehatan kerja seperti
46 (L w 9 D A) perawatan kesehatan pekerja dan peningkatan lingkungan
Pekan kesehatan kerja tempat kerja dan mendorong kegiatan sukarela di tempat kerja
nasional untuk mengamankan kesehatan pekerja dan lainnya.
Kontrol kebisingan dibagi menjadi tiga: (Dkontrol sumber
Bk kot R suara, @kontrol terhadap jalur hantaran suara, ®kontrol
47 | (FHrBATZVEL) dari pihak pekerja. Menurut panduan, langkah ini dilakukan
Kontrol kebisingan secara tunggal, kombinasi yang efektif tergantung pada
bagian manajemen.
Penunjukan manajer keselamatan dan kesehatan keseluruhan
W SRS diperlukan untuk setiap tempat kerja dengan skala tertentu,
(F9 OB AT ZWEU) terlepas dari orang yang mengawasi pelaksanaan proyek,
48 | L %) direktur pabrik, direktur kerja, dan lainnya di tempat

Manajer keselamatan dan
kesehatan keseluruhan

kerja, terkait dengan pelaksanaan proyek di tempat ker ja
dikatakan bahwa orang tersebut memiliki wewenang dan
tanggung jawab untuk mengawasi peker jaan.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
TE W R 2 1 . . . .
49 | (TOEIFAZ D LATEA) Pelaku bisnis wajib melakukan pemeriksaan kesehatan rutin

Pemeriksaan kesehatan rutin

untuk pekerja normal minimal setahun sekali.

50

FERRAERE 2 W

(ELLiTAZ Y LATEA)
Pemeriksaan kesehatan
spesial

Pelaku bisnis harus melakukan pemeriksaan medis oleh dokter
bagi pekerja terlibat dalam pekerjaan berbahaya tertentu.
Selain itu, untuk beberapa pekerjaan ini, bahkan ketika
tidak terlibat dalam pekerjaan, harus secara berkala
dilakukan pemeriksaan medis bagi pekerja khusus oleh dokter
selama periode ker ja.

il s

Ketika seorang pelaku bisnis menempatkan seorang pekerja
pada suatu pekerjaan berbahaya yang ditentukan oleh
Kementerian Kesehatan, Perburuhan dan Kesejahteraan,
pendidikan khusus untuk keselamatan atau kesehatan mengenai

ol Pééé;;;;;32252512£< ) pekerjaan tersebut harus dilaksanakan. Pekerjaan yang
memerlukan Pendidikan khusus ada 49 pekerjaan termasuk arc
welding dan pengoperasian mesin konstruksi sistem kendaraan
kecil.

H A TSRS (JTS)_ ‘
j;gb&i/u‘_ DEFEIEIMC - L Ini adalah standar nasional yang didirikan berdasarkan
52 Standar Industri Jepang undang—undang yang bertujuan untuk mempromosikan
(TIS: Japanese Industrial standardisasi industri di Jepang
Standards)
Heatstroke adalah kondisi di mana kontrol suhu tubuh dan
e fungsi sirkulasi terganggu, metabolisme salinitas kelembaban
53 “f%a<>t>@>5 L13) tergapggu{ dqn kemampuan beker ja mepjad@ sulit atau tidak
Heatstroke mungkin di lingkungan dengan suhu tinggi dan kelembaban.
Kondisi tersebut diklasifikasi menjadi: heat stroke, spasme
panas (kejang), heat collapse dan thermal fatigue.
Peraturan yang dibuat oleh Heinrich di sebuah perusahaan
AU vk OER] asuransi non—jiwa Amerika. Dia menunjukkan bahwa ada ribuan
(1:29:300m3EHI) perilaku dan kondisi tidak aman di belakang 300 kecelakaan
54 | (IZWAD 2ODDIEH %K) non cedera. Ada banyak faktor risiko di latar belakang
Hukum Heinrich (Hukum bencana bukan angka perbandingannya, perlu untuk memahami
1:29:300) informasi sebanyak mungkin dan mengambil tindakan
penanggulangan yang cepat dan akurat
TR Ledakan berarti ekspansi termal gas yang cepat karena reaksi
55 | (X< 1Z2) kimia (pembakaran). Jenisnya adalah: detonasi, deflagrasi,
Ledakan ledakan, ledakan uap, ledakan gas, ledakan nuklir.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
/\3157qvb— ) S Di toko, ruang yang tidak digunakan untuk penjualan disebut
56 | (X2 <X &) bl lelebene (ool
Halaman belakang (Backyard) alaman belakang bacxyard).
FEEFIE Pekerjaan darurat seperti pekerjaan maintenance, pemecahan
57 ((%Y;b\tl; ) EXE & ?) masalah dan lainnya yang berbeda.dari pekerjaan biasa, dan
Pekerjaan darurat (Tidak termasuk banyak pekerjaan yang tidak tentu saat ada
tentu) kecelakaan kerja.
Nyaris kecelakaan adalah kejadian mengagetkan dimana sedikit
B U s lagi akan terjadi insiden (terluka) saat bekerja dan
v bk Py Sy . oL
58 | (000 135 &) kejadian ini dlapgkat dengan tujuap mencegah terjadinya
Near miss kecelakaan. Hal ini efektif sebagai salah satu cara untuk
memahami faktor—faktor berbahaya yang terlibat dalam
peker jaan.
Human error merupakan “Tindakan manusia yang menghasilkan
konsekuensi yang tidak diinginkan”. Melatih orang tidak bisa
b o = menghindari kesalahan. Saat orang merasa tegang, kesalahan
o~ ST . .. ) s
4 jarang terjadi, dan ketika orang terlalu sedikit merasa
59 | (OGw—FAzxb—) 45
Human error tegang atau'terlalu tegang, banyak masalah.yang terjadi.
Dalam pekerjaan yang monoton, ketegangan tidak akan
berlanjut jika melebihi 30 menit. Hal ini bukan penyebab
melainkan suatu hasil.
Mengacu pada tindakan yang secara sengaja melakukan tindakan
yang dapat mengganggu keselamatan pekerja itu sendiri atau
RNEEATHE para pemangku kepentingan. Sebagai hasil dari
60 | (SBHATAZSEYD) memprioritaskan tenaga kerja, tenaga kerja, waktu dan
Perilaku tidak aman pemotongan biaya, dan mengambil tindakan mudah dari
keakraban dan terlalu banyak berlatih, ada banyak kasus di
mana mereka berkembang menjadi kecelakaan ker ja.
Penyebab kecelakaan kerja adalah perilaku pekerja yang tidak
aman, keadaan mesin atau sesuatu yang tidak aman (kondisi
PN N1 dimana kecelakaan mungkin terjadi dan kondisi dimana
61 | (HATAL LI penyebab kecelakaan mungkin muncul). Kementerian Kesehatan,
Kondisi tidak aman Tenaga Kerja dan Kesejahteraan memberi contoh 12 hal sebagai
jenis perilaku tidak aman dan 8 hal sebagai kondisi yang
tidak aman.
VDT adalah perangkat yang menampilkan huruf, angka, grafik,
VD T gambar be;gerak, dan lainnya. Di salah satu perangkat output
62 | (BN Th—Tuh—&Zr3) PC. Pekerjaan VDT adalah pekerjaan menggunakan peralatan VDT

Peker jaan VDT

untuk melakukan pemrograman, pemantauan, input
data/pencarian/verifikasi dl11,

pembuatan/pengeditan/modifikasi kalimat/gambar dl11.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)

Salah satu metode dibidang tehnik.Pengeporasian mesin

T—)b s T )—7 apabila ada masalah akan mengakibatkan kecelakaan, maka dari

63 | (5—25 « 5D5—5) itu harus tahu cara penyelesaianya dan harus dilaksanakan.
Fool Proof Meskipun pengetahuan kurang juga bisa melakukan

pengeporasian.
Kita tidak dapat menghindari kerusakan atau penurunan fungsi

T e pada.peralatan, pergngkat, dan la@n—lain. ngh karena itu,

64 | (o —AH—s5) penting untuk memeriksa dgn'memellhara fasilitas, dll
Failsafe Failsafe adalah cara berpikir untuk mencegah terlebih dahulu

ketika munculnya produk cacat atau munculnya kondisi
berbahaya diprediksi.
= e = Setiap tempat kerja akan ditunjuk oleh orang—orang dengan

G%iififiigii%?fiﬁgfiA/V)%iﬁ% pengetahuan dan pengalaman mengenai kesehatan kerja, seperti

65 [Ic A L o) pengawas sanlta;l, promoﬁor keselamatan dan kesghatan atau
Pemeieenig e pemleion promotor keber51han. Kami akan melakukap seleksi, penggunaan
alat pelindung dan pemeliharaan yang tepat untuk pemilihan dan penggunaan

masker anti debu.
[1] “untuk benda terbang/jatuh”: untuk melindungi kepala
dari bahaya karena benda terbang dan benda jatuh, serta [2]

PRAENE “untuk perlindungan kecelakaan” untuk mengurangi kerusakan

66 | (I1ZZ1E9) pada kepala karena tabrakan atau sejenisnya. Struktur,

Helm pelindung fungsi, dl1 yang diperlukan ditentukan dan kemudian
disertifikasi oleh Badan Sertifikasi dan jika belum lulus
sertifikasi tidak boleh dipinjamkan/digunakan.

& 7 E B Ini adalah penyakit yang suatu hari tiba—tiba diserang oleh

(chronic fatigue syndrome: |kelelahan parah di seluruh tubuh dan penyebab tidak

CFS) diketahui, termasuk perasaan kelelahan yang parah, demam,

67 (FATVWOAI LEHZ9< sakit kepala, perasaan lemas, gangguan kemampuan berpikir,
A) gejala psikoneurotik seperti depresi dan lainnya yang
Sindrom kelelahan kronis berlangsung lama selama beberapa bulan atau beberapa tahun

(Chronic fatigue syndrome: |yang sangat mempengaruhi pekerjaan dan kehidupan sehari-hari

CFS) dan tidak bisa hidup normal lagi.

Menurut Hukum Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Manajer

03 kesehatan yang mengelola hal—hal teknis yang terkait dgngan

68 (;bAJ%:i) kesehatan pekerqa, pengawas kerqa yang mengawasi pekerja,
Lisensi orang yang terlibat dalam pekerjaan membatasi kerja dan

lain—-lain harus memiliki lisensi untuk persyaratan
kualifikasi.

Seiring dengan diversifikasi lingkungan kerja, tingkat
kecemasan, masalah, stres meningkat dari tahun ke tahun.

A VB L)L A% Penanggulangan ini bertujuan untuk menangani adaptasi di tempat

69 (DATZD~DHTTmnEL) kerja dan meningkatkan tingkat kesehatan mental semua pekerja.

Penanggulangan kesehatan
mental

Belakangan ini, beberapa jenis depresi jangka panjang telah
meningkat dalam beberapa tahun terakhir, dan bipolar,
skizofrenia, gangguan tidur, dan lainnya menjadi masalah dalam
beradaptasi di lingkungan kerja.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
e RN Sebagai bagian dari kegiatan KY (kiken yochi: Prediksi
(&L ZLXx+ LEZ |bahaya), tunjuk-sebut adalah kegiatan menunjuk subjek kerja,
70 |[Lx9) tanda, sinyal, instrumen dengan jari dan mengkonfirmasi nama
Pointing and calling dan kondisi mereka dengan suara keras. Nama dari kegiatan
(Tun juk—sebut) ini berbeda tergantung pada industri dan situs bisnis.
Bisnis yang termasuk dalam objek Peraturan Pencegahan
Keracunan Organik (Perintah Kementerian Kesehatan,
sy | 2 e Ketenagaker jaan dan Kesejahteraan, yang menetapkan standar
71 %§ﬁ§@§é2§§£;é§b\€?gzE)Iy) keamanan untuk pelarut organik) adalah bisnis yang
Bisnis pelarut oreanik menggunakan pelarut organik * 1 atau zat yang mengandung
p g pelarut organik dan kandungan pelarut organik melebihi 5%
(persen berat)... atau bisnis pengecatan yang menggunakan
pelarut organik.
Hal ini bukan saja tentang manajemen kesehatan, tapi juga
“Kebi jakan pencegahan nyeri punggung di tempat kerja”
&SR T Bh i direvisi selama 19 tahun untuk menghilangkan atau mengurangi
72| (L9299 Ki1E9) faktor risiko (sumber bahaya, hazard) yang dapat menyebabkan
Pencegahan sakit punggung sakit punggung di tempat kerja. Hal ini berdasarkan metode
penilaian risiko (risk assessment) dan sistem manajemen
keselamatan dan kesehatan ker ja.
48 (CReER, . 5w, {HR)
(KA-z27) Kegiatan yang bertujuan menciptakan tempat kerja dan
48 produktivitas yang aman dan sehat, Ringkas (Seiri),
73 |(Seiri, Seiton, Seisou, Seikets|Rapi (Seiton), kebersihan(Seiso), Tidak seronok (Seiketsu).
w) 5S (atau 5R) juga dipopulerkan dengan menambahkan Rajin
4R (Ringkas, Rapi, Resik, (Shitsuke).
Rawat)
VAT TEAAL K Serangkaian prosedur untuk mengidentifikasi bahaya di tempat
4 | (VI < DHETDOAL) kerja, memperkirakan risiko, menetapkan prioritas, dan
Risk Assessment menentukan langkah—langkah pengurangan risiko.
Hal ini adalah aliran listrik yang terjadi selain dari
E rangkaian listrik yang dimaksudkan yang terjadi akibat
75 ‘t;?E)TFAJ) deteriorasi atau rusaknya isolator sebagai “isolasi” untuk
Kebocoran listrik mencegah kebocoran listrik. Kebocoran listrik bukan hanya
kehilangan daya tetapi juga merupakan fenomena berbahaya
yang dapat menyebabkan kebakaran dan sengatan listrik.
Hal ini adalah struktur manajemen keselamatan dan sanitasi yang
N e S bertujuan membentuk lingkungan tempat kerja dan meningkatkan
;Z%%;CﬂiﬁﬁéE FUA hv standar keselamatan dan kesehatan tempat kerja di bawah kerja
2 192 SUESIN V< [sama para pekerja, para pelaku bisnis mengatur serangkaian
76 (55 L2 bAEAZNENE proses “rencana — implementasi — evaluasi - peningkatan”,

HRUDAE LT TER)
Sistem manajemen keselamatan
dan kesehatan kerja

secara sukarela untuk memajukan manajemen keselamatan dan
kesehatan yang berkelanjutan, pencegahan kecelakaan ker ja,
promosi kesehatan pekerja, pembentukan kenyamanan lingkungan
ker ja.
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No. | Istilah (Nama) <Hiragana> Penjelasan (Penggunaan)
S E A D 3B H 3 manajemen ini menunjuk manajemen lingkungan ker ja,
(A9 EI2W0HND X AN A |mana jemen kerja dan manajemen kesehatan. Ini adalah dasar
77 19) dari manajemen kesehatan kerja, yang menjadi 5 manajemen
3 manajemen kesehatan kerja |jika disertai manajemen keseluruhan dan pendidikan kesehatan
ker ja.
2o e S A 2
j?g%%§§g%ﬁﬁﬁiﬁgla - v . = |Ketika pekerja meninggal atau cuti karena kecelakaan ker ja
IEILRLLEYINRLED . S S 1 K ke Kantor I Kai
8 135-<L1) atau sejenisnya, ia harus melaporkannya ke Kantor Inspeksi
. Standar Tenaga Kerja. Dalam hal ini, cara yang akan
Laporan kematian dan cedera .
. digunakan ada ketentuan yang berlaku.
peker ja
v — 7 EETE3 ‘ Ini adalah pekerjaan yang melindungi tubuh sambil mengangkat
79 (A=FLZ9LEr&E1r9) tubuh dengan alat pengangkat seperti ayunan, ketika tempat

Peker jaan menggunakan tali
di tempat tinggi

kerja tingginya 2 meter atau lebih dan sulit untuk
menyediakan pijakan untuk ker ja.
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Kumpulan Istilah Di Galangan Indeks

2 |
Sinar busur apl ......................................................................................... P12
(H—<I2)

Panjang busur apl ................................................................................... P12
(B—<B&D)

Pengelasan buSUr apl (arC Weld) .................................................... P12
(BH—<&5ED)

Grounding ........................................................................................... P12~33
(B—9)

\Jlg Untuk penguat eye plate ............................................................... P 9
(BLAN—EFEZT LKLL))

Larangan pengoperasian saat cuaca buruk:: e P61
(BLTATILDEELSEAL)

Upper baCk ................................................................................................ P32
(HIF55)

Pelindung kaki (Gaiter) e P55
(BLME— (FwlFA))

Perancah (Scaffold) = P34.61
(HLIF)

Penanggungjawab pekerjaan perakitan perancah - P37
(BLIELAT=TEELILBICAL®)

Regulator asetilen (Acetylene regulator) = wwmeemeseennnees P40
(BEBNALEIELE)

Index panas (Nilai WBGT) sreeerereesmsessssmsemssessisnssissisens P61
(HD2ELT)

Pengukur tekanan (Pressure gauge) =« s P61
(DY &LLIFLY)

Washed tube ............................................................................................. P23
(HBLDA)

Pengkasaran .............................................................................................. P32
(L)

Komite keamanan « e P61
(BAEALLADLY)

Komite keamanan dan kesehatan -« P62
(BAETAZNELLWLADLY)

Pendidikan keamanan dan kesehatan e P62
(BATAZNELELSLNK)

Promotor keamanan dan kesehatan e P62
(BATAZNEWLTLILALY)

Penanggung jawab keamanan dan kesehatan - eseeessensens P62
(HATAZVDEWEEIZALY)

Manajer keamanan e P62
(BATADAYLY)

Sepatu Safety ........................................................................................... P55
(HAEACD)

Boot karet safety e P55
(BATAZTHEMNCD)

Promotor keamanan - P62
(BAETATLLALY)

Safety UETT #er e et P35
(bAEARDL)
Kewajiban memperhatikan keamanan ............................................. P62
(BAEAIEZNYLFD)
Helm Safety (Helm) ............................................................................. P55
(BAEAES (~BH2E)
Undercut ..................................................................................................... P‘I4
(BATZ—Mh &)
LW
Pagar pembatas di ujung ..................................................................... P35
(WEEFYEQ)
ASbeS ........................................................................................................... P63
(L\Lb7=)
Plate draft .................................................................................................. P 5
(L=hol)
Plate bending ............................................................................................ P 5
(W=ZF )
Keracunan karbon monoksida (CO) «wwmmemssssssssssssessssnsssnens P63
(WL\oEANATEPIEL)
Kalengjerigen ........................................................................................... P27
(L& A)
Moving roof ................................................................................................ P54
(LWE30H)
Insulator ...................................................................................................... P‘I3
(WhWALlwh—71=—)
Cable ties ................................................................................................... P28
(WAL 5oK)
Interval ........................................................................................................ P32
(WAT=—IE5)
Kunci impact (Impact wrengh) - P38
(WAIFKENASL)

2
Weaving ....................................................................................................... P‘I4
BWUTAL)
Winch (Mesin kerek) e P21
BuAbL)
WInd|aSS ...................................................................................................... P20
BGnAcELY)
Palang QLG e P35
(DRZA)
MaJun ............................................................................................................ P27
(3z29)
Pengelasan fillet arah atas: e P15
QALETHITKESED)
Pengelasan butt mengarah ke atas: e P17
QALEDEHHELIED)
Wa” (0] 0] 1= LR P e T PO PO OO PO P52
O—2{Nn—A)
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Kumpulan Istilah Di Galangan [Indeks]

InSide Ca|iper‘S .......................................................................................... P46
551EY)

Pelindung |engan ..................................................................................... P55
(5THE—)

BaCking Weldlng material ..................................................................... P‘] 4
(OLHTEIELY)

BaCk gouging ............................................................................................. P14
(5nlE2Y)

Tro”y pengangkut ................................................................................... P53
BQAIFATZLL®)

[z |
T P30
(ZH—ALzaLlt=—)

Gerinda angin (AII’ grinder) ............................................................... P38
(ZH—CBWVATE—)

Bor angin (Alr drl”) .............................................................................. P38
(Zd—EYSB)

Air hOSe ...................................................................................................... P4‘]
(ZH—F—9)

Air |ine mask ............................................................................................. P58
(ZHBVWAFETC)

AlrleSS .......................................................................................................... PSO
(ZHNT)

Komite kesehatan -« P63
(ZULVELDLLADLY)

Manajer kesehatan -« P63
(ZWLWEWLDAYLR)

E |
Large set block ........................................................................................ P 5
(BBECHSAB2K)

Shor-t cut PSS rerer e P34
(Bhr#HHT=Y)

Jig untuk mendorong: s P10
(BLZHKSLL)

OVer Iap ...................................................................................................... P14
(BIE—525)

Main o] o 1= SR P34
(BXI17)

[ |
GrOOVe ......................................................................................................... P 6
(AUVEE)

Tempat kerja yang nyaman e P63
(ML TELLLIE)

Radiasi eksternal -« e P63
G AENINFLY;

Mesin gouging ........................................................................................... P18
(ASLALE)

Tltlk kontak apl ........................................................................................ P33
(BhEE-LTA)

Penanggulangan OveI’WOI’k ................................................................... P63
(BLB3B3ESHNEC)

Pengelasan -ﬁ”et ke baWah .................................................................. P‘IS
(MLATHIZLESED)

Mesin pemotong gas (Gas cutting machine) - --weeeeesns P40
(B EDREAE)

Gas burner ................................................................................................. P40
(hS 1 E—15—)

Gas hOSe .................................................................................................... P41
(BT1F—9)

TlplS .............................................................................................................. P29
(Mg h)

KUnCi pas satu |Ubang ........................................................................... P42
(MM=XBT 1)

Palu konde (Hand hammer) .............................................................. P41
(MMf=TIEAFE—)

Angle Weld .................................................................................................. P‘I 5
(hEFEE)

Gergaji beSi ................................................................................................ P44
(WM EEYDI)

Ganjal ........................................................................................................... P 9
(HVEAD)

TaCk Weld ................................................................................................... P 5
(MY3It)

\Jaket kullt .................................................................................................. P55
(Lo AlE—)

Sarung tangan Kulit -« P57
(MO TEHLA)

Slmp|e maSk .............................................................................................. P58
(BMhALET)

Sengatan ||tr|k .......................................................................................... P64
(MATA)

Konsentrasi terkendali- -« P64
(MAYDSE)

E

Faktor penyebab ..................................................................................... P64
(FLVASD)

Sensitif terhadap resiko s P64
(FFADALHHELY)

Pelatihan prediksi bahaya: s P64
(FIFALBELANA)

Penutupan scratgh e P15
(FFS58)

Trolly pengangkut yang berjalan di rel - P53
(FESLLISIAXATZLLDY)

Pelatihan keterampilan -« P64
(FD3Z5L1S)
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Kumpulan Istilah Di Galangan [Indeks]

ReVerSe Stopper ValVe .......................................................................... P25 TOW [0y | SRR P P PR PR L PP e PP PP TR PP TR RP LI RPTIRUTRRRPLAR P53
(FwlLRA) (IFALAL®)
Panjang kakl .............................................................................................. Pi 7 Tangga akomodasi .................................................................................. P21
(Fe<b&I) (IFATLY)
Tangga piiakan ......................................................................................... P49 =
(F0t=D) =
Cabtire ......................................................................................................... P41 Goggle .......................................................................................................... P59
(Fo 570V 40) (Z—<%)
Penyelamatan darurat (Pertolongan pertama) - -wweees P65 Gerinda kecepatan tinggi (High speed grinder) - P38
(FIEPILED) (S3LH3CBNAT)
Ban pelampung ......................................................................................... P56 Aerial WOrk platform/sky Mmaster: e P51
(FBIHLVHED) (COL&EFLIL® (THVFET=—))
Sistem pembuangan lokal e P64 Backward weld -« P18
(FxdLEEVEESB) (Z3LAEIED)
Demam uap logam e P65 Mesin pemotong berkecepatan tinggi (Friction saw) = P50
(FAELRD) (2L EDFEAZE)

Pekeda |anSia ........................................................................................... P65
< (S3RANBSESL®)
COOlet .......................................................................................................... P56 InStep protector ...................................................................................... P56
((—hok) (2355 TL )
Pengelasan gravitagi: e P18 Mesin las AG e P13
BUTHEIED) (CHYpSESEDE)
GrOUnd ......................................................................................................... P27 Pelindung pernafasan ............................................................................ P65
KAL) (ZEPILIETC)
Clamp ........................................................................................................... P46 Sma” group material .............................................................................. P 6
KBAS) (CCHSELY)
Tang Clipper .............................................................................................. P43 Sma” set blOCk ........................................................................................ P 6
(KY>IE—) (S HARBK)
(0] T Y A R P15 Pemeliharaan kesehatan jiwa dan raga- e P65
Kh—1=—) (CTAHEMBLEDIFATSIKY)
BlaCk SCaIe ................................................................................................ P31 GOIlath gantry G @M@ - # e e s res s s e sttt P51
KBHD0) (ToHhI<n—A)
Sarung tangan WOI .................................................................................. P58 GOndOIa ....................................................................................................... P54
e (CAEDL)
i B
Peralatan penambatan s P23 SEIPIN et P6
(HFWEAZEIL) (E—UA)
Case grounding ........................................................................................ P15 Surface ValVe ............................................................................................ P25
(F—9H—79) (E—5z20VFIEB5)
Kabel ............................................................................................................ P27 S|de thruster ............................................................................................. P22
(IF—35%) (ENEFTBI )
Cable Wlndlng band ................................................................................ P27 S|de forkllft ................................................................................................ P51
(IF—3B%FZFALE) (ENESE—YSE)
Makeup painting ....................................................................................... P32 Sounding plpe head ................................................................................ P22
(FL&S8Y) (SSATHASCHALED)
Penarikan kabe| - P28 Pengukuran lingkungan ketja- s P65
(IFo>€A) (FEFLIMAZLIETLY
Kelen hammel’ .......................................................................................... Psg Kepala keda ............................................................................................... P65
(FhAFAE-) (FEFLSLIZAL®)
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Kumpulan Istilah Di Galangan [Indeks]

Baju kerja ................................................................................................... P56
(EF£I5K)

Ember ........................................................................................................... P30
(&F2)

OVerpaSS |ine ............................................................................................ P 6
(SLILEA)

Inserted Stanchion .................................................................................. P36
(SLZHT=ALEA)

36 perjanjian .............................................................................................. P66
(ERBLELDITLY

Dokter indUStri ......................................................................................... P66
(SAZ£LILY)

Robot industri ........................................................................................... P66
(SAZEIEI351F0L)

Kekurangan OkSigen ............................................................................... P66
(SAZITDIESLLI)

Regulator Oksigen (oxygen regulator) ......................................... P40
(SAELLOIELE)

Sander ......................................................................................................... P48
(SAtE—)

LU |
Sea chest opening: i P27
(L—=BzxFEMNIIR)

Arah Y=Y |0 8 LERRL R P PR PR e PR PR L P TP O P T I RPORRe P 7
(L—EIFESTI)

Pengukian Partikel Magnetik e P19
(CAATZALESITAS : ZL T —)

Pengelasan butt arah ke bawah: e P16
(LI E2EhhE L D)

Jig penahan tiang support: e P10
(LBw331FL<)

Kunci ring double ratchet s P43
(Ld)

\Jlb CF @I #* "t st st se st P52
(CAa<hn—A)

Shearing ...................................................................................................... P54
(Le—YAL)

Kacamata pemblok cahaya e, P59
(Lel58Hh1)

Rope Iadder ............................................................................................... on
(Lol infi—)

Klem sekrup (Screw clamp) s P39
(LelFAYE)

Shackle ........................................................................................................ P47
(Loo<%)

Shaft ............................................................................................................. P26
(Lese)

Batas pekerjaan ....................................................................................... P66
(Lp3ELSIENITFA)

Main engine ............................................................................................... P26
(L&)

Perokok pasif ............................................................................................ P66
(CoESEFDZA)

Dongkrak hidrolik manual (Manual hydraulic jack) - P40
(Le&ESHDOLeoE)

Alat Pemadam Apl Ringan (APAR) ............................................... P56
(L&EIME)

Peralatan pemadam kebakaran ......................................................... P66
(L&SHEDY)

Selang pemadam kebakaran ............................................................... P24
(L&A IF—1)

Air untuk memadamkan apl ................................................................ P56
(LESIMEITLY)

Surface table ............................................................................................ P27
(C&IIFA)

She” helght ................................................................................................ P20
(LBIELNE)

ZinC anode ................................................................................................. PZ']
(CALHD—E)

Sindrom getaran ...................................................................................... P67
(LAESLLIDLY)

Pengujian penetragi-« s P19
(LAESTALKSIFAS : B—T—)

K

Pengelasan fillet horizontal e P15
(TOANFTAIKESED)

SWeat ........................................................................................................... P30
(F3z22&)

End Cutting ................................................................................................ P 7
(FhLZEY)

ThiCkneSS L= 11 == IR P45
(FEEF—L)

Hood ............................................................................................................. P56
(FEA)

Scale (Penggaris/Meteran) « s P44
(F15—%)

Kape ............................................................................................................. P49
(F1F5)

Slku Ukur .................................................................................................... P44
(97240

Busur derajat baja e P45
(TH—%85E0<1)

Strainer ....................................................................................................... P22
(FEn—7—)

Stl’eSS CheCk ............................................................................................. P67
(TENTH2oK)

Drainboard scaffold:« s P34
(TDIHLID)
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Spiral gasket packing ............................................................................ P24
(TIROSEH T (FoLlF>FA)

Spatter ........................................................................................................ P16
(F1E>1=—)

Spring |iner ................................................................................................ P13
(T ARYALHNGE—)

Spray = T P48
(TSN —hA)

Slag ............................................................................................................... P16
(<)

=

Safety blook .............................................................................................. P57
(B—S5TnAi5H2K)

Identitas pembatasan beban -« P35
(BUDFADLHIVESL)

LIStI’Ik Statis .............................................................................................. P67
(ELV\TAE)

Pekan keamanan nasional -« P67
(FALKBAEALDIDA)

Pekan kesehatan kerja nasional -« P67
(BATBIESZELLHIBA)

Preceding small set material e P7
(BATSICHEWY)

FOrWard Weld ............................................................................................ P18
(FALAKSED)

Mesin bubut (Lathe) s P50
(BAIFA)

FU” face mask .......................................................................................... P58
(FAHAET)

[ Z |
Perancah penuh (Full scaffold) -, P34
(£5HLIE)

Kontrol kebisingan -« P67
(B2BATLE)

Manajer keselamatan dan kesehatan keseluruhan-- P67
(EIDDBAEAZDELDAYLE)

Wire feeder ................................................................................................ P12
(£5EW5%55)

Operation bOX ........................................................................................... P12
(F5&1F><9)

Jarum pembersih (Cleaning needle): - wwwwwwssssssssssnsssssssssns P41
(£3L 1Y)

Kunci Socket ............................................................................................. P42
(FltoENAL (FoKFThAL))

Material dasar ........................................................................................... P32
(£0)

Outside calipers « s P46
(2&lE9)

BE |
Palu besar (Blg hammer) .................................................................. P41
(FZWNFAFE—)

Dlal = T = - AR P45
(LB F—L)

Pengelasan butt berdiri ........................................................................ P‘|7
(=T E2EHHELIED)

TOUCh up painting ................................................................................... PS‘I
(fz2BH25REES)

Tap Weld ..................................................................................................... P‘IG
(f=2 R&5ED)

Vertical hanging clamp - P46
(F=T2UYLBLAS)

Vertical vice stanchion: s P36
(I=THFAYET-ALLA)

Pengelasan fillet vertikal e P16
(I=TLEFTHITKEIED)

Tab ................................................................................................................ P‘IG
(1=5%)

Ba” ValVe .................................................................................................... P25
(:=FERA)

Leleh (Sagglng) ..................................................................................... P29
(fzh)

Tandu ........................................................................................................... P57
(F=AhV)

Single pipe scaffold e P36
(FzADABHLIF)

Singie plpe Suppor‘t ................................................................................ P 7
(FzADALERS)

Jig untuk turnbackle e P9
(FzAlE-KBE5LL)

E

Chain blOCk ................................................................................................ P46
(Bbx—AS524)

Srinkage ...................................................................................................... P29
(BEH)

Chlpper ........................................................................................................ P39
(BolE—)

Tlp ................................................................................................................. P‘|3
(b25)

Tlp body ...................................................................................................... P13
(B2 RIFTWL)

Medium group blogk e P8
(B HSR52K)

Singkatan pengujian ultrasonik e P19
(BEIBART=ALLITFAS : —T—)

LALEIN I -roeveeseeeeseesessnssssesssssssssss s P7
(BLIBAIRY)
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e |
Alat pencegah terjatuh (tipe sabuk pinggang) - weees P57
(DLBLELLEIESC (EF3RBEMT))

Alat pencegah terjatuh (tipe full harnes) - wwemmeessseseeees P57
(DLBLELLEIES (5B5IE—1TH )

Hammer head CIFAIIE ##rrserrssrerrs s rr st P52
(DB {h—A)

Hanging Sca-ﬁ:old ...................................................................................... P35
(DYHLIE)

ks |
Taper ............................................................................................................ P 7
(T—IE—)

Table Iifter ................................................................................................. P5‘I
(T—A%Y 5 F—)

Pemeriksaan kesehatan rutin ............................................................ P68
(TWEIFAISLATFA)

Pengelasan Tig ......................................................................................... P39
(TS ESED)

Pelindung |engan ..................................................................................... P57
(TIS)

Palu lancip (Test hammer) - P42
(THFEFAFE)

Handrail stanchion: e P36
(TTFYFTFzALLA)

Kikir untuk besis e P44
(T2I5%7FY)

Teﬂon hose ................................................................................................ PSO
(THAAIE—T)

Telpher G AN ## et s e res s m et P53
(THIE<N—A)

Igniter ||ghter ............................................................................................ P4‘I
(TADBLI=—)

Gerinda cakram listrik (Electric disc grinder) -« wemeeenees: P38
(TAZETLILKLBLATRE-)

Bor listrik (Electric drill) - P38
(TAELEYD)

Overhead grang e P52
(TALELIKNh—A)

Conduit ........................................................................................................ P23
(TAEADA)

= |
Torch ............................................................................................................ P1 3
(&—5B)

Loadlng ........................................................................................................ P 8
(&E5&LY)

Pemeriksaan kesehatan rutin - P68

(KL lFATSLATRZA)

Pendidikan SpeSiaI .................................................................................. P68
(EKRDFLILNK)

PenetraSi .................................................................................................... P‘|7
(&lFCH)

Connecting SeCtiOn ................................................................................ P 7
(EYBHLA)

KUnCi tOrSi (Torque WrenCh) ........................................................... P45
(EB<NABL)

Tracing tube .............................................................................................. P26
(En—LACED—A)

Dresser ....................................................................................................... P22
(En-z—)

ReVerse ....................................................................................................... P 8
(EAIT)

| 13

Palang tengah ........................................................................................... P35
(EhEA)

Flashing ....................................................................................................... P 8
(IghsL)

&=

Llftlng o] o] IR P34
(IZHIFAH—50)

Tang pemotong ........................................................................................ P43
(IZo1E—)

Standar Industri Jepang (JIS:Japanese Industrial Standards) P68
(IZIFATIELIEN - L)

Palntlng ShOp ............................................................................................ P31
(fatzIF)

Heatstroke ................................................................................................. P68
(o535l &I)

| D

Vernier caliper .......................................................................................... P45
(DEY)

(DF%)

Notch (takik) .......................................................................................... P8
(DoB)

THRFQATL r+++++ereeesesrermsesserss st P17
(DEHD)
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L1 |

T T ——————— P44
([FVg S5004—)

T T o o ————— P54
(IFVRRATZ—)

T T ————— P42
(FLshAL)

Pilot [adder ------sssreeesssseresesssseressssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssesssssssnee P21
(IEWABoE512—)

(IFWATFZ—)

Hukum Heinrich (Hukum 1:29:300) --weeeeeerreemmssemsesssssensseenss P68
(IZWLAYLVDDIFESZEL)

Ledakan ....................................................................................................... P68
(IFIE2)

(IXZ2L)

Bridge type CF@IIE #+#r s e s rer s s st P52
(IELH = —A)

Butterﬂy Va|Ve .......................................................................................... P23
(IF1=5B0LRA)

Paking untuk katup butterfly -« P24
(IFf=S5BLWRAFAELSIESEFA)

Hacker ......................................................................................................... P47
(I&>Hm—)

Halaman belakang (Backyard) -, P69
(IFo<H0—=&)

Bat direction ............................................................................................. P1 ‘]
(IE2&IF525)

(Fy@

Baseboard .................................................................................................. P34
(IFIEF)

Ba"ast plpe ................................................................................................ P22
(IF59&FNA)

Mounting material e P5
(IXYDFRELY)

Jig untuk penempelan e P10
(IXY21F&£3LL)

Stand kayu ................................................................................................. P‘I‘]
(IFAZEHLTLY)

Mesin las semi otomatis - P12
(FALESES>EDE)

BandeX ........................................................................................................ P28
(IFAT2<T)

Band GV * " # T P50
(IFAEZE)

Band bUCk|e ............................................................................................... P28
(IFAEFS<D)

Hand rail ...................................................................................................... P21
(FAEN—D)

|0

Jig untuk menarik ................................................................................... P‘IO
(VDEDFELILEC)

Angle Va|Ve ................................................................................................ P25
(BLLERA)

Strain ........................................................................................................... P 8
(DT H)

Big o 14 8 A P53
(UoERY—)

Pitching ....................................................................................................... P29
(UF2BAL)

Pit .................................................................................................................. P‘IS
(Uad)

Pekerjaan darurat (Tidak tentu) wemmsinnees P69
(DTLLEIEEFLD)

Near miss ................................................................................................... P69
(DROY[FHE)

Human PoY 4 00 ) LR e T e R L LR LR LA TR EA PR P69
(p—FAADL—)

Bilge well (Sumur bilga) s P21
(UBL52%)

Pin Stand .................................................................................................... P‘I'I
(UCATZLY)

P|n hole ....................................................................................................... Pzg
(VAIE—5)

| B

Fool Proof .................................................................................................. P70
(5—3 = 5B—45)

Perilaku tidak aman: e P69
(AHAEATIES)

Kondisi tidak aman - P69
(AHAFEALEITLY)

Pekerjaan VDT ......................................................................................... P69
(AL TL—Th—aEF£5)

Funnel .......................................................................................................... P20
(A1)

Fallsafe ........................................................................................................ P70
(5z—dE—45)

Falr Ieader .................................................................................................. P20
(SzdHY—1=—)

FOI’k|I'Ft ......................................................................................................... P51
(Ss—<Y5&)

Butsu (Kotor) ......................................................................................... P32
(5D)
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Shlp feed .................................................................................................... P 8
(Stasy)

Pijakan kakl ................................................................................................ P49
(SHT=LY)

Cat primer .................................................................................................. P3‘]
(SBLNE—EE)

Tang Sllp _joint ........................................................................................... P43
(RBL—)

Bracket Scaf-i-'old ...................................................................................... P36
(ABIF2&HBLIE)

Brushing ...................................................................................................... P30
(SB2oLAS)

Flange .......................................................................................................... P26
(SAL)

Separating .................................................................................................. P 9
(SUnit)

FU” face packing ..................................................................................... P25
(5BHZNTEoFA)

FleXible Tube ............................................................................................ P23
(ShELRBEH—F)

j‘n,—k_}b ................................................................................................. P18
(SAF—5)

[~ |
Kaleng pail- s ssssssssssessssseesssssssssssssssssssssssssssss s P24
(R—=2HA)

Plain Sur-FaCe ............................................................................................. PS‘]
(Rf=A)

Baby brush ................................................................................................ P48
(RU—A5L)

Belt S|ing ..................................................................................................... P47
(RBEFTYAL)

Be”mouth ................................................................................................... P22
(RBE5T)

Tang kombinasi ........................................................................................ P43
(RABL)

Deviasi ketebalan e P17
(~NAIZ)

IE |
Mesin bor (Drill maghing) - P50
(IF—3IEA)

topeng pelindung transparan e P59
(IF52LDA)

Metode pengujian radiografi-« e P19
(IF3LpBAEIMNTAS : H—BH T —)

Sarung tangan antivibrasi- e P58
(IF3LATALA)

Masker debu .............................................................................................. P59
(IF5CAFET)

Masker S e P58
(FSELFETK)

Stop kontak tahan |edakan ................................................................. P33
(IFSED=CABAL)

Kipas angin portabel tahan ledakan (Explosion—proof portable fans) -+ P48
(IF3FLD = F—T= 5B S bA)

Lampu tahan |edakan ............................................................................ P48
(IF31FELED)

Penanggung jawab pemakaian alat pelindung:--seseseseeens P70
(IFSCHBRLEIMAYEEFIZALD)

Helm pelindung ......................................................................................... P70
(IXZ1F3)

Bo”ard ......................................................................................................... P20
(IF5—&)

IES

Micrometer ................................................................................................ P45
(FLKAH—T2)

Apron (Terbuat dari Kulit) = P58
(FAMT (DMHELY)

Ketebalan lapisan e P32
(FLKHD)

Masking tape ............................................................................................. P30
(FTEACT—A)

Sindrom kelelahan kronis (Chronic fatigue syndrome:CFS) P70
(FAEWUAILEITICA)

Catok (VlCe) ........................................................................................... P41
(FAVE (FWVVT))

| &

Mldget grinder .......................................................................................... P40
(HE2ECHVATL)

Penutup telinga ........................................................................................ P59
(HHEA)

B

Jig untuk penyesuaian sambungan e P10
(OHHELILC)

Kunci ring ................................................................................................... P42
(bh R I1E7%)

Metal G QYN F* " r P50
(OF=-%%—)

Perbedaan Step ....................................................................................... P 9
(OBHLY)

Plated plpe ................................................................................................. P24
(H>EFMA)

LiSenSi ......................................................................................................... P70
(DAZEL)

Penanggulangan kesehatan mental e P70
(BDAT=B~%T TV E)
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= | 15 |
Kotor karat (RUSt Stain) .................................................................... P29 Llfe jaCket (jaket pelampung) .......................................................... P59
(BBNET) BUALBITE EHIHLESL))
Monkey trap .............................................................................................. P35 Llfe raft ....................................................................................................... P21
(BAE—T=525) (B35 5E)
KUnCi inggris .............................................................................................. P42 | LJ
(BAZE—NADL)

Rlsk Assessment .................................................................................... P71
| v | (YILHETHAL)
TOWer Support .......................................................................................... P 9 Llftlng magnet .......................................................................................... P47
(PCBLEYD) (UWAZFES)

Lifting magnet crang: e P52
[ | UsEcch—h)
Hydraulic plpe ........................................................................................... P23 KunCi pas ganda ...................................................................................... P42
(PHDIMA) (Y&I<CHT L)
Hydraulic pregg s P54 Mesin gerinda ganda (Double bench grinder) = wwsmeeesenees P50
(pHD5NT) (YEHEBLATE)
BiSniS pelarut Organik ............................................................................ P7‘] Rlng packing .............................................................................................. P24
(DHIFLITNELID) (VAL E-ZEA)
Kulitjeruk ................................................................................................... Pzg
(I 1E12) | il
Unionmelt We|d|ng ................................................................................... P14 Wrecking trUCk ......................................................................................... P51
(RIZBEADRELSEDE) (o —L»)
Universal J|g ............................................................................................... P 9 LeVer block ................................................................................................ P46
(WIZ[EF—EBHLLC) (MIE—=552K)
Pointing and calling (Tunjuk—sebut) - P71 | 2
(PUELILELD - LECLED)

ROSe bOX ..................................................................................................... P22
| & | (A—F1FoKF)
Y000i, Te! ettt P26 Pekerjaan menggunakan tali di tempat tinggi- - eeeeeeeeess P72
(&=L, T!) (A—RIH5L&EELI)
Penutupan .................................................................................................. P33 RO”er GOV Y O et se sttt P53
(&L &) (A—B—CARH—)
Electrode holder ...................................................................................... P39 RO”er erSh ............................................................................................... P49
(&5EDIFS1FE—) (A—b—56L)
Topeng IaS ................................................................................................. P59 R0||Ing B OV e rerrme st P35
(ESEDHA) (A=Y AL Tz0—)
Sarung tangan untuk pengelasan « e P57 Leak chegk e P26
(E2EDEITALS) (B3ZLHKIZA)
Pencegahan sakit punggung e P71 Kebocoran listrik e P71
(&£525&(1F3) (A3TA)
Horizontal hanging clamp: e P47 Sistem manajemen keselamatan dan kesehatan kerja- P71
(KITDULKBLA L) (AEESHATAZNEWVNERLDHALLTTD)
Horizontal vice stanchion s P36 3 manajemen kesehatan kerja e P72
(KZFAYET-ALEA) (BAIESIZNELDESAMNAY)
Pengelasan butt arah samping e P16 Laporan kematian dan cedera pekerja: e P72
(KZLEEHHELIED) (BIESLHLLESIVKIIFITLLK)
Daging Ieblh ............................................................................................... P‘I 7 Kunci L ........................................................................................................ P43
(&BY) (Bom KAL)
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K2 |

Gerinda kawat (Wire grinder) ........................................................... P48
(b P—<CoAE—)

Sikat kawat (Wire DrUSh) eeeeseeseesessesse s P49
(bW d—R5L)

WiFE PO r+rereesesssssssssssssssssssss st P47
(bW pP—5—5%)

Framework SCaffold e P36
(<L HBLIF)

Retak (Gragk) - emssseesesssessssssessssses st P18

(hh)
One tOUCh COUpler ................................................................................. P26

(bAT2EMDRB—)

EX&E |
100 £ON SEAN -w--erreeeereessssrmeesessssserssssssssesssssssssessssssssesssssssssssssssssssesssssasns P6
(DL EADTELY)

5 £ON STANG -werseeresssreresssresessssmssssssssssssessssssessssssessssssesssssessssssesssssesssssenees P6
(ZEADELY)
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R Bending ................................................................................................... P 5
(H—BFT)

Alat kejut jantung portable (AED) ................................................. P55
(A=W —Tuh— (LESFLDLLELLSNESE))

S. W L (Beban Ker‘ja Aman) ............................................................ P20
(ZY - 25U - 25)

NC Cutting machine ............................................................................... P 5
(ZBL—EDFZAE)

KB plpe ........................................................................................................ P23
(IFWLWU—HA)

TEU (Unlt ekUiValen dua puluh kakl) ............................................ P23
(Th—Lr—rp—)

MeSin |aS TIG ............................................................................................ P‘|4
(TS &HIEDE)

U7R)l/|‘ ........................................................................................................ P24
(Hh—IFBL)

4S (Seiri,Seiton,Seisou,Seiketsu) = 4R (Ringkas, Rapi, Resik, Rawat) .....P71
(KAZT)
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